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σσε αντίθεση με τις αρχές του 17ου αιώνα,
η πρόσληψη του “Καμίλλου” κατά τον 16ο
αιώνα είχε υπάρξει άκρως αντιφατική. Στο
πλαίσιο της αδυναμίας σωστής ανάγνω-
σης της αρχαίας εικονογραφίας του θέμα-
τος, η οποία προϋπέθετε αφενός την
προσεκτική μελέτη των αρχαίων πηγών
και αφετέρου τη συγκριτική παρατήρηση
των αρχαίων έργων τέχνης in situ, θα
πρέπει να ιδωθεί και η -εσφαλμένη- ερ-
μηνευτική προσέγγιση από την πλευρά
του Τζιρόλαμο ντα Κάρπι (Girolamo da
Carpi) στο περιθώριο της σχεδιαστικής
αναπαράστασης του “Καμίλλου” (εικ. 1),
ένα σχέδιο, το οποίο με τη σειρά του ανή-
κει σε ένα άλμπουμ του καλλιτέχνη με θέ-
ματα εμπνευσμένα από την αρχαιότητα
και το οποίο χρονολογείται στα μέσα του
16ου αιώνα. Ο ντα Κάρπι θα αποκαλέσει
στο χειρόγραφο σχόλιό του τη μορφή
“Τσιγγάνα του Καπιτωλίου”.

Η σύγχυση του καλλιτέχνη όχι μονάχα
στο εικονογραφικό πεδίο, αλλά και σε
αυτό της φυλετικής διάκρισης του απει-
κονιζομένου θέματος, δεν αποτελούσε σε
καμία περίπτωση ένα μεμονωμένο φαινό-
μενο στους καλλιτεχνικούς κύκλους της
εποχής και οφειλόταν κατά πάσα πιθανό-
τητα σε μια σωρεία επιμέρους χαρακτηρι-
στικών της μορφής, όπως το μελαμψό

δέρμα, τα μακριά μαλλιά, η λιτή ενδυμα-
σία και η προτεταμένη δεξιά χείρα, τα
οποία ο θεατής του “Καμίλλου” κατά τον
16ο αιώνα συνέδεε άρρηκτα με την οικεία
εικόνα των τσιγγάνων που πλυμμήριζαν
τους δρόμους και τις πλατείες της Ρώμης,
κερδίζοντας τα προς το ζήν ασκώντας την
τέχνη της χειρομαντείας. Δεν προξενεί βέ-
βαια έκπληξη, ότι πιό ανήσυχα πνεύματα
της εποχής, οι προπάτορες της σύγχρονης
αρχαιολογίας, θα αποστασιοποιηθούν από
την “εκλαϊκευτική” αυτή εκδοχή, αναζη-
τώντας μια πιο έγκυρη επιστημονική ερ-
μηνεία.

Η εναλλακτική πρόταση αρχαιολατρών
όπως ο Ανδρέα Φούλβιο (Andrea Fulvio),
ο Μπαρτολομένο Μαρλιάνι (Bartollomeo
Marliani), ο Λούτσιο Μάουρο (Lucio
Mauro), ο Ουλίσσε Αλντροβάντι (Ulisse
Aldrovandi) και ο Λούτσιο Φάουνο (Lucio
Fauno) σχετικά με την ταυτότητα του “Κα-
μίλλου” θα είναι “νεαρός υπηρέτης” (sim-
ulacrum… forma iuvenile… servi habitu),
ανοίγοντας με αυτήν την κατά βάση
σωστή ερμηνεία τονδρόμο για την ορι-
στική αναγνώριση της ταυτότητας του
μπρούτζινου αγάλματος του Καπιτωλίου
ως «Καμίλλος», πιθανότατα κατά τη
γνώμη του γράφοντος στην 6η δεκαετία
του 16ου αιώνα.

Επιμέλεια: ΜΙΧΑΛΗς ΧAΤΖΗΔΑΚΗς

Ιστορικός Τέχνης - Αρχαιολόγος

Humboldt Universität zu Berlin

lastjudgment1540@hotmail.com

editorial 

εεβδομήντα πέντε χρόνια συμπλη-
ρώνονται φέτος από τη Μάχη της
Κρήτης. Χρόνο με τον χρόνο οι
αυτόπτες μάρτυρες των τραγικών
γεγονότων της μεγάλης Μάχης
και της γερμανικής Κατοχής
“φεύγουν” καθιστώντας επιτακτι-
κή την ανάγκη καταγραφής κάθε
ιστορίας, κάθε μαρτυρίας και
βιώματος που θα κρατήσει ζωντα-
νή την ιστορική μνήμη.
Στο σημερινό αφιέρωμα των
“διαδρομών” αναζητούμε τα βή-
ματα των “σαλταδόρων” της Κα-
τοχής, των ατρόμητων πιτσιρικά-
δων από τα Χανιά που έκλεβαν
τρόφιμα από τους Γερμανούς κα-
τακτητές.

diadromes@haniotika-nea.gr
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Τζιρόλαμο ντα Κάρπι (Girolamo da Carpi) “Σχεδιαστική αναπαράσταση του "Καμίλλου" 
στο Καπιτώλιο της Ρώμης”, 1549-1553, Rosenbach Album, R37, Φιλαδέλφεια.

ΕΛΙΑ ΚοΥΜΗ

ΦανταστικόΦανταστικό
ουσείομουσείο

(ΜΕρος Β’)
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ε πολλές και ποικίλες εκδηλώσεις για μικρούς
και μεγάλους γιορτάζουν τα μουσεία των Χα-
νίων τη Διεθνή Ημέρα Μουσείων την Τετάρτη
18 Μαΐου. Ξεναγήσεις, εκπαιδευτικά προγράμ-
ματα, ομιλίες, σεμινάρια, προβολές
- πάντα με ελεύθερη είσοδο - συνθέτουν ένα μω-
σαϊκό δράσεων που αναδεικνύει τα μουσεία και
τον ρόλο τους στη  σύγχρονη κοινωνία. Για το
2016 το Διεθνές Συμβούλιο Μουσείων (ICOM)
έχει επιλέξει το θέμα “Μουσεία και πολιτιστικά τοπία”.

ΜΕ ΑΦΟΡΜΗ ΤΗΝ ΠΑΓΚΟΣΜΙΑ ΗΜΕΡΑ

Τα ουσείαΤα μουσεία
των Χανίωντων Χανίων
γιορτάζουνγιορτάζουν

ΣΤΗΝ ΠΑΛΑΙΟΧΩΡΑ

Εκδήλωση για το έργο του Νίκου Καζαντζάκη
Στο πλαίσιο προβολής του έργου του μεγάλου Κρητικού

συγγραφέα Νίκου Καζαντζάκη θα παρουσιαστεί το βιβλίο
του “Ο Χριστός ξανασταυρώνεται” αύριο Κυριακή και ώρα
7μ.μ. στην Παλαιόχωρα και στην αίθουσα εκδηλώσεων του
Δήμου Καντάνου - Σελίνου.

Για το βιβλίο θα μιλήσει η κα Αρχόντισσα Παπαδερού -
Ναναδάκη, φιλόλογος, πρόεδρος της ΙΛΑΕΚ. Αναφορά στο
αγωνιστικό πνεύμα του Καζαντζάκη στη ζωή και το έργο
του θα κάνει ο κ. Σήφης Μιχελογιάννης, πρώην βουλευ-
τής. Θα τραγουδήσει ριζίτικα τραγούδια ο Παραδοσιακός
Σύλλογος Σελίνου.

Την εκδήλωση συνδιοργανώνουν:
Ο Δήμος Καντάνου - Σελίνου, η τοπική επιτροπή της Διε-

θνούς οργάνωσης φίλων Νίκου Καζαντζάκη, ο Σύλλογος
αποφοίτων της Ελληνογαλλικής Σχολής Χανίων.

Χαιρετισμό θα απευθύνουν:
Ο δήμαρχος Καντάνου - Σελίνου Αντώνης Περάκης
Η πρόεδρος του Συλλόγου Αποφοίτων της Ελληνογαλ-

λική Σχολής Καίτη Κουτρουμπά.
Η εκδήλωση θα κλείσει με την προβολή του ντοκιμαντέρ

του Μουσείου Καζαντζάκη: “Η πορεία του συγγραφέα στη
ζωή”.

ΣΤΟ “BOHEME”

Μουσικό ταξίδι στο Παρίσι
Το Τρίο Les Enfants de Pigalle έρχεται στο “Boheme” τη Δευτέρα 16

Μαΐου στις 9μ.μ. για μια βραδιά που αναβιώνει Swing Parisien, alternative
musette. Ο Γάλλος τραγουδιστής Remi Cavat οδηγεί τη μπάντα του σε
έναν αυθεντικό γαλλικό ήχο, επιλέγοντας τα αγαπημένα του τραγούδια από
το παριζιάνικο πρόγραμμα (Charles Trenet, Jacques Brel, Edith Piaf, Mist-
inguette, κ.λπ.). Μαζί οι φίλοι του Χάρης Σταυρακάκης στο ακορντεόν, Κω-
σταντίνος Κλάγκος στο κοντραμπάσο ψάχνουν τον παλιό ήχο του Παρισιού
και έναν φρέσκο τρόπο να τον παρουσιάσουν στο σημερινό κοινό. Ανα-
βιώνοντας το valse musette και το swing φτιάχνουν ένα πρόγραμμα μον-
τέρνο και χορευτικό. Line up: Rémi Cavat, κιθάρα, φωνή, Χάρης
Σταυρακάκης, ακορντεόν, Κωνσταντίνος Kλάγκος, κοντραμπάσο.

ΤΟ ΜΟΥΣΕΙΟ ΤΥΠΟΓΡΑΦΙΑΣ

Το μοναδικό στην Ελλάδα Μου-
σείο Τυπογραφίας Γιάννη & Ελέ-
νης Γαρεδάκη, γιορτάζει την
ημέρα των Μουσείων την Τετάρτη
18 Μαΐου, με διευρυμένο ωράριο
10π.μ. - 8μ.μ. και ελεύθερη είσοδο
για όλους τους επισκέπτες του!
Επιπλέον, το απόγευμα, στο μου-
σείο θα πραγματοποιηθεί ένα
πρόγραμμα – έκπληξη ειδικά για
τους μικρούς του φίλους με παι-
χνίδια & δραστηριότητες με γράμ-
ματα και φυσικά υλικά! Από τις 6:30μ.μ. μέχρι τις 7:30μ.μ. τα
παιδιά θα “πιάσουν” τον... τυπογραφικό Μάη και θα φτιάξουν ιδι-
αίτερα στεφανάκια με τη βοήθεια της δασκάλας θεατρικού παι-
χνιδιού Στέλλας Σκορδαρά (φωτ.).

Το πρόγραμμα απευθύνεται σε παιδιά προσχολικής ηλικίας και
των πρώτων τάξεων του Δημοτικού. Την ίδια ώρα, στις 6.30μ.μ.
θα γίνει και μια μεγάλη οργανωμένη ξενάγηση για τους... μεγα-
λύτερους φίλους του μουσείου.

Η Εφορεία Αρχαιοτήτων Χανίων συμμετέχει
στον εορτασμό της Διεθνούς Ημέρας των Μου-
σείων (18 Μαΐου) με θέμα “Μουσεία και πολιτι-
στικά τοπία” με τις εξής δράσεις: 

• “Ενα κλικ και μια ιστορία”. Σεμινάριο φωτο-
γραφίας για παιδιά αύριο Κυριακή και ώρα 10π.μ.
- 12μ. Στο νέο κτήριο του Αρχαιολογικού Μου-
σείου Χανίων (Σκρα 11-13, Χαλέπα) διοργανώ-
νεται σεμινάριο φωτογραφίας για μαθητές Ε΄,
Στ΄ τάξης Δημοτικού και μαθητές Γυμνασίου. Τα
παιδιά, αφού παρακολουθήσουν ένα σεμινάριο
βασικών αρχών της καλλιτεχνικής φωτογραφίας
από μέλος της Φωτογραφικής Λέσχης Χανίων
(ΛΕ.Φ.ΚΙ), θα κάνουν ένα σύντομο οδοιπορικό σε
επιλεγμένα μνημεία γύρω από το μουσείο, μέσα
από τα οποία θα ανακαλύψουν την ιστορία τους
και την ιδιαίτερη αρχιτεκτονική της περιοχής.

Η δράση θα ολοκληρωθεί με την επιστροφή
στο μουσείο, την προβολή των φωτογραφιών
τους και την απονομή αναμνηστικού διπλώμα-
τος. 

Απαραίτητη προϋπόθεση είναι οι μαθητές να
διαθέτουν φωτογραφική μηχανή είτε κινητό με
δυνατότητα λήψης ψηφιακών φωτογραφιών. Η
διάρκεια του προγράμματος είναι δύο ώρες και η
συμμετοχή είναι δωρεάν. Απαραίτητη η τηλεφω-

νική δήλωση συμμετοχής.
• “Γλυκά ακουμπήστε στην κουπαστή”. Μουσική

παράσταση με τη μουσικοθεατρική ομάδα Passe-
pARTout την Κυριακή 15 Μαΐου και ώρα 8:15μ.μ.
ακριβώς. Η μουσική παράσταση θα πραγματο-
ποιηθεί στο νέο κτήριο του Αρχαιολογικού Μου-
σείου Χανίων (Σκρα 11-13, Χαλέπα). Διάρκεια
40΄. 

• “Ενας αλλά λέων… παιχνίδια και ιστορίες με
ζώα στο μουσείο”. Εκπαιδευτικό πρόγραμμα για
παιδιά την Τετάρτη 18 Μαΐου, και ώρες 9π.μ. -
1μ.μ. Εκπαιδευτικό πρόγραμμα για μαθητές προ-
σχολικής και πρώτης σχολικής ηλικίας (Α΄ και Β΄
δημοτικού) στο Αρχαιολογικό Μουσείο Χανίων
(Χάληδων 28). Η διάρκεια του εκπαιδευτικού
προγράμματος είναι 1 ώρα και 30 λεπτά. Απα-
ραίτητη η τηλεφωνική δήλωση συμμετοχής. 

Η συμμετοχή σε όλες τις δράσεις είναι ελεύ-
θερη. 

Στις 18 Μαΐου η είσοδος στο Αρχαιολογικό
Μουσείο Χανίων (Χάληδων 28) είναι ελεύθερη
για το κοινό. Δήλωση συμμετοχής στα τηλέ-
φωνα: 2821044418, 2821094487 

Πληροφορίες στους: κα Σημανδηράκη Χρυ-
σάνθη, κ. Μιλιδάκη Μιχάλη και κα Τζανακάκη Αι-
κατερίνη.

Η ΕΦΟΡΕΙΑ ΑΡΧΑΙΟΤΗΤΩΝ ΧΑΝΙΩΝ

Το Μουσείο - Οικία Ελευ-
θερίου Βενιζέλου γιορτάζει
τη Διεθνή Ημέρα Μου-
σείων, την Τετάρτη 18
Μαΐου με ελεύθερη είσοδο
στις παρακάτω δράσεις:

Πέρα από το προγραμμα-
τισμένο εκπαιδευτικό πρό-
γραμμα που θα πραγμα-
τοποιηθεί κανονικά το πρωί
της Τετάρτης, το Μουσείο
θα είναι ανοικτό στο κοινό
για ξεναγήσεις και για παι-
χνίδι στη διαδραστική σο-
φίτα από τις 10π.μ. έως τις
2μ.μ.

• Το απόγευμα 6μ.μ. -
7:30μ.μ., στο μουσείο θα
πραγματοποιηθεί εργαστή-
ριο Θεατρικού Παιχνιδιού
με τίτλο “Ελευθέριος Βενι-
ζέλος: Από το πρόσωπο
στην ιστορία, από την προ-
σωπικότητα στο έργο” με
τη συμμετοχή γονέων (ενή-
λικων συνοδών) και παιδιών από 8 έως 12 ετών. 

Με ασκήσεις και παιχνίδια, ατομικούς και ομα-
δικούς αυτοσχεδιασμούς οι ενήλικοι έχουν την
ευκαιρία να συνδιαλλαγούν με τα παιδιά, να
προβληματιστούν, να μελετήσουν από κοινού και
να αλληλοϋποστηριχτούν μαθησιακά σε θέματα

ιστορίας.
Εμψύχωση: Ρία Μαρκου-

λάκη - Αριστόκριτος Τομαζι-
νάκης.

Για τη συμμετοχή θα τηρη-
θεί σειρά προτεραιότητας. 

Δήλωση Συμμετοχής:
2821-0-56008 (Ρία Μαρ-
κουλάκη - Χαρά Αποστο-
λάκη). 

• Ξεναγήσεις στο Μουσείο:
7:30μ.μ. - 9μ.μ.

Ο επισκέπτης έχει την ευ-
καιρία να ξεναγηθεί στην
ανακαινισμένη οικία Βενιζέ-
λου, η οποία αποτελείται
από τρεις ορόφους και έχει
συνολικά 18 επισκέψιμα ση-
μεία - σταθμούς στη Μου-
σειακή της Διαδρομή.

• Διαδραστική σοφίτα:
7:30μ.μ. - 9μ.μ.

Διαδραστικά - τεχνολο-
γικά και εκπαιδευτικά παι-
χνίδια: πάζλ, αινίγματα

ιστορίας, πρόσωπα από την εποχή του Βενιζέ-
λου, παραμύθια μυστηρίου, κυνήγι θησαυρού,
παιχνίδια μεταμφίεσης, αφής, κρυπτόλεξα, χρο-
νοδιαγράμματα και παιχνίδια με τη σκιά περιμέ-
νουν τους επισκέπτες στη σοφίτα του Μουσείου.

Η ΔΗΜΟΤΙΚΗ ΠΙΝΑΚΟΘΗΚΗ

Η Δημοτική Πινακοθήκη Χανίων για τη Διε-
θνή Ημέρα Μουσείων την Τετάρτη στις 8μ.μ.
και σε συνεργασία με το Διεθνές Συμβούλιο
Μουσείων ICOM σας προσκαλεί στην εκδή-

λωση “Η Ζωή ως Τέχνη - Caravaggio”. Θα
προβληθεί η ταινία “Caravaggio” του Derek
Jarman, 1986 και θα παρουσιαστεί το έργο
του ζωγράφου Michelangelo Merisi da Car-
avaggio από τον Ιστορικό Τέχνης Κωνσταν-
τίνο Πρώιμο. Είσοδος ελεύθερη.

ΤΟ ΜΟΥΣΕΙΟ - ΟΙΚΙΑ ΕΛΕΥΘΕΡΙΟΥ ΒΕΝΙΖΕΛΟΥ
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ΓΙΩΡΓΟΣ 

ΚΩΝΣΤΑΣ π
Στα βή αταΣτα βήματα 
των Σαλταδόρωντων “Σαλταδόρων” 
της Κατοχήςτης Κατοχής

ΙΣΤΟΡΙΕΣ 

ΓΙΑ ΤΟΥΣ ΤΟΛΜΗΡΟΥΣ ΝΕΟΥΣ 

ΠΟΥ “ΒΟΥΤΟΥΣΑΝ” 

ΤΑ ΤΡΟΦΙΜΑ ΤΩΝ ΝΑΖΙ 

ΚΑΤΑΚΤΗΤΩΝ ΣΤΑ ΧΑΝΙΑ

ηδούσαν τις μάντρες της ΑΒΕΑ για να χωθούν στις γερμανικές αποθήκες, έστηναν καρτέρι στα φορτηγά αυτοκί-
νητα των κατακτητών κοντά στη Δημοτική Αγορά για να αρπάξουν ψωμί και αλεύρι, μηχανεύονταν διάφορα τεχνάσματα
για να απαλλοτριώσουν αντικείμενα που μπορούσαν να τα ανταλλάξουν με λίγα φασόλια ή ρύζι. Οι “Σαλταδόροι”
όπως έμειναν στην ελληνική ιστορία δεν ήταν καμία οργανωμένη αντιστασιακή οργάνωση. Απλές παρέες νέων 20-
25 ετών οι περισσότεροι και κάποιοι μικρότεροι για τσιλιαδόροι, που έκλεβαν προκειμένου να ζήσουν.

Το όνομα του ήταν Μιχάλης Πουλιδάκης αλλά
στη Νέα Χώρα όπου ζούσε ήταν πιο γνωστός ως
“Ξυπόλυτος” καθώς πάντα, ακόμα και μετά τον πό-
λεμο κυκλοφορούσε χωρίς παπούτσια. Δυναμικός,
τολμηρός, άνθρωπος που δεν... καταλάβαινε από
φόβο όπως μας λέει ο ανιψιός του Γιώργος Πουλι-
δάκης. «Δεν δίσταζε να μπει σε φασαρίες, να
κάνει... νταηλίκια, όχι με μαχαίρια και όπλα, πάντα
με τα χέρια. Ηταν από τους ανθρώπους που δεν
“κώλωνε” όπως λέγανε όλοι στη Νέα Χώρα» ση-
μειώνει ο κ. Γιώργος.

Την εποχή της κατοχής ο Μιχάλης Πουλιδάκης
όπως και πολλοί Νεοχωρίτες δημιουργούσαν ομά-
δες που επέδραμαν στις αποθήκες των Γερμανών
στην ΑΒΕΑ, μέσα στην πόλη, σε αυτοκίνητα που κι-
νούνταν στην περιοχή.  

«Στην ΑΒΕΑ οι Γερμανοί είχαν αποθήκες ιματι-
σμού κυρίως αλλά και σε κάποια σημεία όπλα και
πυρομαχικά. Ο μπάρμπας μου και οι άλλοι σαλτά-
ρανε όποτε μπορούσαν. Ή πηδώντας πάνω από την
περίφραξη, είτε από διάφορες τρύπες που υπήρ-
χαν στον τοίχο της ΑΒΕΑ. Από μια τέτοια εξόρμηση
μου είχε φέρει μια κάσκα σαν αυτές που φορού-

σαν οι πιλότοι των αεροσκαφών την οποία και
είχα μέχρι τα 18 μου» θυμάται ο κ. Γιώρ-

γος. Οι κατακτητές έκαναν συχνές συλ-

λήψεις προκειμένου να σταματήσουν τα σάλτα στη
γύρω περιοχή. «Κάνανε μαζικές συλλήψεις και τους
πήγαιναν στο γήπεδο στο σημείο που είναι και
τώρα. Εκεί κάποιοι δικοί μας με κουκούλες υποδεί-
κνυαν ποιοι ήταν στην αντίσταση βάζοντας τους
ένα σταυρό στο μέτωπο. Και ο μπάρμπας μου είχε
συλληφθεί σε μια τέτοια εξόρμηση αλλά την γλυ-
τωσε» σημειώνει.

Κάτι που είναι γνωστό σε αρκετούς Χανιώτες
είναι ότι οι Ιταλοί στρατιώτες έδιναν σε τολμηρούς
νέους δυναμίτη για να ψαρέψουν με αυτόν και
εκείνοι στη συνέχεια έπαιρναν τα καλύτερα ψάρια
και άφηναν τα υπόλοιπα στους νέους. «Οι Ιταλοί
έκαναν και πιο εύκολα τα “στραβά μάτια” και στις
κλεψιές τροφίμων καμία φορά για να πάρουν και
αυτοί κάτι από τις αποθήκες». Μετά τον πόλεμο

στην περιοχή του Κλαδισού υπήρχε ένα “νεκροτα-
φείο” από άρματα, αυτοκίνητα και πολεμικό υλικό
που είχαν αφήσει Γερμανοί και Αγγλοι. «Ηταν
ακόμα και τανκς με 8κύλινδρες μηχανές. Ομως η
περιοχή ήταν επικίνδυνη γιατί την είχαν ναρκοθε-
τήσει οι Γερμανοί και τα δυστυχήματα ήταν πολλά
μετά τον πόλεμο. Αρκετοί έχασαν τη ζωή τους ή
έχασαν χέρια και πόδια προσπαθώντας να πάρουν
κάτι από εκεί. Ο θείος μου και άλλοι έπαιρναν το
μπαρούτι από τα βλήματα των 8 ιντσών και έφτια-
χναν δυναμίτες για το ψάρεμα, ενώ είχε βγάλει
επειδή ήταν καλός βουτηχτής μέσα από τη θά-
λασσα μια κάνη από πυροβόλο τανκ που την είχε
πουλήσει στη συνέχεια σε έναν σίδερα. Ολα αυτά
βέβαια μετά τον πόλεμο» καταλήγει ο Γιώργος
Πουλιδάκης.

Στις συνθήκες της σκληρής ναζιστικής κατοχής, όπου οι κατακτη-
τές και οι ντόπιοι συνεργάτες τους κρατούσαν τα τρόφιμα για τις
δικές τους ανάγκες και είχαν αναγκάσει τον υπόλοιπο πληθυσμό στη
λιμοκτονία, οι θαρραλέοι αυτοί νέοι επιβίωσαν και μαζί τους χιλιά-
δες ιστορίες, γεγονότα, συμβάντα πολλά από τα οποία έγιναν μύθος.
Σαλταδόροι υπήρχαν κυρίως στα μεγάλα αστικά κέντρα όπως η
Αθήνα και η Θεσσαλονίκη όπου η πείνα θέριζε, όμως είχαμε και στα
Χανιά. Για την ιστορία τους μαθαίνουμε από ανθρώπους που είτε
συμμετείχαν στη δράση τους, ήταν αυτόπτες μάρτυρες ή είχαν συγ-
γενείς με... σαλταδόρικη δράση. Eνας μικρός φόρος τιμής σε αυτούς
τους μικρούς, αφανείς ήρωες.

Στιγμιότυπο από την ταινία “Ξυπόλυτο τάγμα” στην οποία
απεικονιζόταν η δράση των σαλταδόρων μέσα στην κατοχή.

Τα Χανιά από αεροφωτογραφία μετά τον πόλεμο, τα σημάδια των βομβαρδισμών ευδιάκριτα στον λόφο “Καστέλι”, 
στη Σπλάντζια και στο ιστορικό κέντρο.

Ξυ όλυτος“Ξυπόλυτος”
και τολ ηρόςκαι τολμηρός

«Ο μπάρμπας μου Μιχάλης
Πουλιδάκης ήταν από τους πιο

δυναμικούς και τολμηρούς
σαλταδόρους της εποχής»

αναφέρει ο Γιώργος
Πουλιδάκης.

Παρέα
Νεοχωριτών
λίγο μετά τον
πόλεμο,
πρώτος
αριστερά ο
Μιχάλης
Πουλιδάκης ή
“Ξυπόλυτος”.
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Τη δράση των σαλταδόρων θυμάται και ο Μανώλης Καλ-
λιγέρης, η οικογένεια του οποίου διατηρούσε εμπορικό κα-
τάστημα στην παλιά πόλη. Με ένα μεγάλο μέρος της
Δημοτικής Αγοράς να το έχουν επιτάξει οι Γερμανοί και να
το χρησιμοποιούν ως δικό τους αποθηκευτικό χώρο η κί-
νηση των αυτοκίνητων τους στην περιοχή ήταν καθημε-
ρινή. «Μια χαρακτηριστική εικόνα που δεν θα ξεχάσω ποτέ,
ήταν με τον “Καζανόβα”, ένα Χανιώτη σαλταδόρο. Αυτός
είχε πάει απογευματάκι μπροστά σε ένα γερμανικό φορ-
τηγό που πήγαινε προς την Αγορά και έκανε ότι προσπα-
θούσε να ανάψει το τσιγάρο του από το φως του
αυτοκινήτου. Γελούσε ο Γερμανός οδηγός πιστεύοντας ότι
πρόκειται για τρελό ή μεθυσμένο, αλλά την ίδια ώρα οι συ-
νεργάτες του “Καζανόβα” έπαιρναν σακιά με τρόφιμα στην
πίσω πλευρά του φορτηγού και έφευγαν ανενόχλητοι» ση-
μειώνει ο κ. Μανώλης συμπληρώνοντας πως «με τα μάτια
μου είδα ένα κεφάλι τυρί σαν σαμπρέλα να το αρπάζουν

και να το τσουλάνε έξω και να
φεύγουν. Ήταν πολύ τολμη-

ροί αυτοί οι νέοι και δεν
μπορούσε να γίνει δια-
φορετικά γιατί υπήρχε
μεγάλη πείνα.» 

Ενας άλλοςΕνας άλλος...
Καζανόβας“Καζανόβας”

Το ποιηματάκι στον τίτλο ήταν από
αυτά που χαρακτήριζαν την περιοχή και
το οποίο μας μεταφέρει ο κ. Μανώλης
Μυλωνάς. Ανθρωπος του μόχθου, πολυ-
γραφότατος με αρκετά βιβλία και με
πλούσια αρθρογραφία στα “Χ.Ν.” για τα
γεγονότα της εποχής. Σε ηλικία 10 ετών
όταν κατέλαβαν οι Γερμανοί την Κρήτη
διέμενε με την οικογένειά του σε ένα
σπίτι στη Σπλάντζια. «Οταν λέμε σπίτι εν-
νοούμε ένα παλιό ξενοδοχείο με 7 δω-
μάτια. Σε καθένα από αυτά έμενε από μια
οικογένεια Μικρασιατών, το δωμάτιο
ήταν το σαλόνι, η τραπεζαρία, η κρεβα-
τοκάμαρα τα πάντα!» θυμάται ο κ. Μα-
νώλης.

Ο ίδιος μετείχε σε “κλεψιές” σε βάρος
των Γερμανών, έχει όμως και πολλές
μνήμες από περιστατικά στα οποία ήταν
αυτόπτης μάρτυρας. Η μνήμη του ένας
απίστευτος θησαυρός γνώσεων για την
εποχή της κατοχής που ευτυχώς για την
ιστορία έχουν καταγραφεί από τον ίδιο. 

«Οι πιο καλοί γαμπροί την εποχή εκείνη
της κατοχής ήταν αυτοί που δούλευαν
στις Γερμανικές αποθήκες τροφίμων»
λέει χαριτολογώντας.

Τον καλούμε να θυμηθεί μερικά από τα
γεγονότα με πρωταγωνιστές σαλταδό-
ρους. «Εκεί που βρίσκεται σήμερα το “Παλλάς” στο παλιό λιμάνι
είχαν οι Γερμανοί αποθήκες. Δούλευα τότε μαζί με τον πατέρα
μου σε ένα συνεργείο που έκανε επισκευές στις εγκαταστάσεις,
μαζί μας και ο Θανάσης Μελεμενής που αργότερα έγινε κουμ-
πάρος μας. Είχαμε δει ότι στο ισόγειο του κτηρίου οι Γερμανοί
είχαν αποθήκη γεμάτη σκοινιά σε κουλούρες. Ηταν περιζήτητα
την εποχή εκείνη τα σκοινιά. Οταν δουλεύαμε λοιπόν στον 1ο
όροφο του κτηρίου, ο Μελεμενής ξεκάρφωσε 3 τάβλες από το
πάτωμα και στη συνέχεια έφτιαξε ένα γάντζο με τον οποίο “ψά-
ρεψε” 5 κουλούρες σκοινί. Τις κρύψαμε με ξύλα και μπάζα και
τις μετέφερα στο σπίτι εγώ που ήμουν ο μικρότερος σε ηλικία.
Τις ανταλλάξαμε τις κουλούρες με ένα τσουβάλι στάρι. Τι θα γι-
νόταν αν μας έπιαναν; Στην Αγιά για εκτέλεση ή σε στρατόπεδο
στη Γερμανία από όπου δεν θα γύριζες ποτέ!».

Μαζί με άλλα παιδιά ο κ. Μανώλης πε-
ρίμεναν έξω από τους στρατώνες των
Γερμανών για να πάρουν κάτι από τα
αποφάγια τους ή σκάλιζαν τα σημεία που
πετούσαν τα σκουπίδια μήπως και βρουν
καμία πατατόφλουδα. Αλλες πάλι φορές
μάζευαν χόρτα στο Πρεβαντόριο στον Αγ.
Ιωάννη και στα Λιβάδια για να ξεγελά-
σουν την πείνα τους.

Ενα από τα περιστατικά που θα μείνουν
άσβεστα στη μνήμη του κ. Μανώλη ήταν
κάτι που είδε με τα μάτια του έξω από το
καφενείο του Αννιτσάκη, το σημερινό 13
στην πλατεία Νέων Καταστημάτων. Το
καφενείο το είχαν επιτάξει οι Γερμανοί
και το χρησιμοποιούσαν ως μαγειρείο.
Απ’ έξω σταματούσαν οι Γερμανοί οδηγοί
τα φορτηγά τους που πήγαιναν ή έρχον-
ταν από την ενδοχώρα πολλές φορές
φορτωμένα με τρόφιμα. Εκεί έβρισκαν
την ευκαιρία οι σαλταδόροι να εφορμή-
σουν και να πάρουν ό,τι μπορούν. «Στα-
μάτησε ένα γερμανικό αυτοκίνητο γεμάτο
αλεύρια και ο οδηγός του μπήκε στο κα-
φενείο για να φάει. Βρήκαν την ευκαιρία
οι σαλταδόροι και έσκισαν μερικά τσου-
βάλια και πήραν το αλεύρι. Φεύγοντας ο
Γερμανός κάνει μια επιθεώρηση του φορ-
τίου του και βλέπει ότι του είχαν κλέψει

αλεύρι. Τότε περνούσε από εκεί ένας δικός μας Χανιώτης που
για κακή του τύχη είχε μαζί του ένα σακούλι αλεύρι και το πή-
γαινε σπίτι του. Τον αρπάζει ο Γερμανός και τον συλλαμβάνει.
Μάταια του εξηγούσε ότι το αλεύρι το είχε αλλέσει ο ίδιος σε
ένα μύλο και ήταν δικό του. Τον παρέδωσε σε δύο Γκεσταμπί-
τες. Δεν ξέρω αν ξέμπλεξε ποτέ γιατί εμείς φύγαμε» λέει ο συ-
νομιλητής μας.

Ενα άλλο περιστατικό που θυμάται καλά ο κ. Μανώλης εκτυ-
λίχθηκε στην οδό Χάληδων. Τα αυτοκίνητα των ναζί κατέβαιναν
το δρόμο για να πάνε προς το λιμάνι. Εκεί λοιπόν στο ύψος της
Καθολικής Εκκλησίας, κοντά στο Αρχαιολογικό Μουσείο «βλέπω
δύο νέους 20-25 ετών να σαλτάρουνε στο φορτηγό και να ρί-
χνουν στο δρόμο 5 σακιά με αλεύρι το πιθανότερο. Οι συνεργοί
τους που ακολουθούσαν από πίσω τα μάζεψαν και τα εξαφάνι-

σαν στο στενό προς την εκκλησία της Τριμάρτυρης. Οι Γερμανοί
δεν πήραν χαμπάρι, στάθηκαν τυχεροί οι δικοί μας...» .

Δύσκολες εποχές για τις οποίες ακόμα και σήμερα ο κ. Μανώ-
λης σκέφτεται πολλές φορές πώς κατάφερε να επιβιώσει αυτή
η γενιά καθώς «ακολούθησε ο εμφύλιος όπου οι δωσίλογοι
πήγαν με τους κυβερνώντες και την γλύτωσαν και την πλήρω-
σαν αυτοί που έκαναν αντίσταση, τραγικά πράγματα» αναφέρει
και υπόσχεται ότι θα συνεχίσει να γράφει τα απομνημονεύματά
του «για να μάθουν οι νεότεροι τι τραβήξαμε εμείς εκείνη την
εποχή, την πείνα, τον φόβο, τους θανάτους και τη μεγάλη δυ-
στυχία».

Παιδί μέσα στην κατοχή και ο Λευτέρης Πιρπινάκης από τα
Περβόλια, ζούσε μαζεύοντας χόρτα για τις κατσίκες τα οποία
και πουλούσε και κάνοντας διάφορες δουλειές του ποδαριού.
Πέρα από όσα έκανε ο ίδιος, θυμάται ένα συμβάν με σαλτα-
δόρους στο οποίο ήταν αυτόπτης μάρτυρας. 

«Ημουν στον Κλαδισό ποταμό κοντά στη γέφυρα και έκοβα
κισσό. Τον έκανα ματσάκια και τον πουλούσα σε Χανιώτες
που είχαν κατσίκες γιατί το έτρωγαν πολύ. Οπως μάζευα τα
χόρτα και τα έβαζα στο καροτσάκι περνάει από τον δρόμο
δίπλα στον Κλαδισό ένα γερμανικό αυτοκίνητο. Την ώρα που
ήταν σε κίνηση, βλέπω δύο σαλταδόρους και τρέχουν πίσω
από αυτό και ένας από αυτούς να πηδάει μέσα στην καρότσα
του! Πώς το άρπαξε, για πότε μπήκε μέσα, όλα σε χρόνο
μηδέν! Αρχισε να πετάει έξω από το αυτοκίνητο κάτι ολο-
στρόγγυλα τεράστια ψωμιά κάτασπρα! Τόσο άσπρο αλεύρι
δεν έχω ξαναδεί και ένας άλλος σαλταδόρος που ακολου-
θούσε από πίσω το μάζευε. Ενα λοιπόν από αυτά τα τεράστια
ψωμιά φεύγει προς το ποτάμι όπου ήμουν εγώ και σταματάει
μπροστά μου! Παρατώ τα χόρτα, το αρπάζω, το βάζω κάτω
από την μπλούζα και ποτάμο-ποταμό ανέβηκα μέχρι τα Περ-
βόλια που ήταν το σπίτι μας. Συνέχεια κοιτούσα πίσω μου
γιατί φοβόμουν μην μου το πάρουν. Οταν πήγα στο σπίτι τέ-
τοια χαρά δεν είχαμε κάνει ποτέ. Πέντε παιδιά ήμασταν και
δύο οι γονείς μας, επτά στόματα σύνολο! Ηταν το καλύτερο
φαγητό του κόσμου... πάρτι κάναμε. Δεν μπορείς να φαντα-
στείς τη χαρά μας» αφηγείται ο κ. Λευτέρης.

Ο ίδιος επειδή ήταν μικρόσωμος συμμετείχε σε διάφορες
“κλεψιές” σε μπακάλικα κυρίως. «Φορούσα ένα σακάκι πολύ
μεγάλο, που τα μανίκια του ήταν τεράστια. Μπαίναμε μαζί με
έναν άλλο μέσα στο μπακάλικο και πήγαινε ο άλλος μπροστά
μου για να απασχολήσει τον μπακάλη και εγώ με το ελεύθερο
χέρι που είχα μέσα από το σακάκι έπαιρνα μια χούφτα ρύζι, το
οποίο και μετά μοιραζόμασταν για να το πάμε στα σπίτια μας.
Μια μέρα πήγα στον Φουρνέ να δώσω τη χούφτα με το ρύζι
που είχα πάρει σε ένα παραγωγό και να πάρω πορτοκάλια.
Πάω στον αγρότη του δίνω τη χούφτα μου λέει “κόψε πορ-
τοκάλια, αυτά είναι δέντρα μου”. Ομως τα πορτοκάλια σε
αυτό το περβόλι ήταν ψηλά και λέω δεν πάω στο διπλανό
που είναι πιο χαμηλά. Πάω λοιπόν και πάνω που είχα γεμίσει

την τσάντα, έρχεται ένας αγροφύλακας και με πιάνει, μου
έριξε ξύλο και μου πήρε και την τσάντα. Υπήρχαν και αγρο-
φύλακες ρε γ... μέσα στην κατοχή! Αξέχαστο μου έχει μείνει το
ξύλο που έφαγα» αναφέρει ο κ. Λευτέρης.

Όπως θυμάται οι πιο τολμηροί σαλταδόροι ήταν από τη Νέα
Χώρα και μάλιστα είχε βρεθεί αρκετές φορές μπροστά στην
εικόνα των “εφόδων” τους στις Γερμανικές αποθήκες. «Εκεί
που είναι σήμερα η “Alpha Bank” ήταν το μπακάλικο του Κω-
στάκη που ήταν αποθήκες των Γερμανών. Αυτό έβαζαν συχνά
ως στόχο οι Νεοχωρίτες. Δεν θυμούμαι τα ονόματα τους,
έχουν πεθάνει, ήταν τότε 25 χρονών. Μέχρι να αφήσει ο Γερ-
μανός το φορτηγό απ’ έξω και να μπει μέσα στις αποθήκες
είχαν μπει στην καρότσα είχαν πάρει ό,τι έβρισκαν και έφευ-
γαν τρέχοντας. Στεκόμουν πιτσιρίκος, τότε 12-13 χρονών και
έλεγα κοίτα πώς βουτάνε τα φαγιά» καταλήγει.

Αγκαλιά ε το κάτασ ρο ψω ίΑγκαλιά με το κάτασπρο ψωμί

«Οι πιο πολλές εφορμήσεις
των σαλταδόρων γίνονταν
ανάμεσα στη σημερινή

Καραολή-Δημητρίου και την
Ποτιέ γιατί τα φορτηγά των
Γερμανών έκοβαν ταχύτητα

αφού ο δρόμος ήταν
στενός και οι ίδιοι

μπορούσαν να
μπουκάρουν σε

αυτά» θυμάται ο
κ. Μ.
Καλλιγέρης. 

«Αν σε έπιαναν να κλέβεις οι Γερμανοί
πήγαινες ή στην Αγιά για εκτέλεση ή σε
στρατόπεδο στη Γερμανία από όπου δεν

γύριζες ποτέ» αναφέρει ο κ. Μ. Μυλωνάς.

Eικόνα από το λιμάνι των Χανίων μέσα στην κατοχή, ενδεικτική η
ναζιστική σημαία ψηλά - αριστερά (αρχείο “Χ.Ν.”).

Θα σαλτάρω θα σαλτάρω τη ρεζέρβα θα σου άρω«Θα σαλτάρω, θα σαλτάρω τη ρεζέρβα θα σου πάρω...»

Ο Λευτέρης
Πιρπινάκης, αν
και πιτσιρικάς
συμμετείχε σε
“κλεψιές” την
περίοδο της
κατοχής.
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Πανέξυπνο!
www.drawastickman.com

Πρέπει να είναι από τα καλύτερα sites που έχω πετύχει τε-
λευταία! Εδώ σας δίνεται η ευκαιρία να γίνετε δημιουργικοί με
έναν απίθανα πρωτότυπο τρόπο: ζωγραφίζετε τον χαρακτήρα
σας, και στη συνέχεια καλείστε να τον “ζωντανέψετε”, να τον
βγάλετε από τις... κακοτοπιές, να τον σώσετε από δράκους,
καρχαρίες και διάφορα άλλα που ξεπηδούν στον δρόμο του!
Δοκιμάστε το οπωσδήποτε, και αν έχετε πιτσιρίκια παίξτε
παρέα και αφήστε τα και αυτά να χρησιμοποιήσουν το μυαλό
και το ταλέντο τους φτιάχνοντας τα δικά τους ανθρωπάκια... 

Εκφραστείτε μουσικά
www.incredibox.com

“Ντύστε” τα ανθρωπάκια και ακούστε τη μουσική που δημι-
ουργείτε. Αλλάξτε outfit και ακούστε κάτι διαφορετικό. Επα-
ναλάβετε όσες φορές χρειάζεται για να δημιουργήσετε τη
δική σας μουσική και αν το αποτέλεσμα σας ενθουσιάσει μπο-
ρείτε να ηχογραφήσετε το δημιούργημά σας και να το κρατή-
σετε για τον εαυτό σας ή να το μοιραστείτε με φίλους. Αν η
μουσική σας αρέσει και αν οι πειραματισμοί σας γοητεύουν
τότε μην παραλείψετε μια επίσκεψη εδώ. 

Σε ένα δευτερόλεπτο
http://onesecond.designly.com

Τι συμβαίνει κάθε δευτερόλεπτο που περνά στο διαδίκτυο;
Πόσες φωτογραφίες ανεβαίνουν στο instagram, πόσες κλή-
σεις skype γίνονται, πόσα Tweets γράφονται; Πόσες ερωτή-
σεις στο google πραγματοποιούνται; Αυτά και άλλα πολλά,
και μάλιστα σχηματοποιημένα, θα τα βρείτε εδώ, σε έναν ιδι-
αίτερο ιστότοπο που σας ενημερώνει για εκείνα που πιθανώς
ποτέ να μην αναρωτηθήκατε, ωστόσο είναι πολύ ενδιαφέ-
ροντα και εντυπωσιακά αν τα γνωρίζετε. Ρίξτε του μια ματιά. 

σερφ ρίσ ατασερφ@ρίσματα
Της ΜΑΡΙΑΣ ΜΥΣΤΑΚΙΔΟΥ

ΑΠΟ ΤΟΝ ΣΥΝΔΕΣΜΟ ΜΠΑΪΡΟΝ

Εκδήλωση για τον φιλελληνισμό 

του 21ου αιώνα

Tο έργο “Ο Εραστής” του Χά-
ρολντ Πίντερ σε μετάφραση Ερ-
ρίκου Μπελιέ, παρουσιάζει η
εταιρεία θεάτρου “X-Act Art” σή-
μερα Σάββατο και αύριο Κυριακή
στις 9:30μ.μ. στο στούντιο “Οξω
Νού” (Αγ. Κυριακής 29, Χαλέπα).

Σ’ ένα προάστιο του Λονδίνου,
ένα ευκατάστατο ζευγάρι, μέσα
στην καθημερινή, αποστειρω-
μένη ρουτίνα του, συζητάει ανοι-
χτά για τον εραστή της συζύγου

και τη συνάντησή της μαζί του 3
φορές την εβδομάδα στο σπίτι
τους κατά την απουσία του συ-
ζύγου στη δουλειά του. Μια κω-
μωδία αποκαλύψεων,
ανατροπών και απρόσμενων
στοιχείων που έρχονται να συν-
θέσουν ένα παιχνίδι ερωτικής
συνωμοσίας.

Είσοδος 10 ευρώ, μειωμένο 7.
Κρατήσεις θέσεων: 28210

45585, 6972 694294.

ΣΤΟ ΣΤΟΥΝΤΙΟ “ΟΞΩ ΝΟΥ”

Ο Εραστής” 
του Χάρολντ Πίντερ

ΣΤΟ ΒΕΝΙΖΕΛΕΙΟ ΩΔΕΙΟ

Αύριο σβήνουνΑύριο σβήνουν
τα Κόκκινα φανάριατα “Κόκκινα φανάρια”

ττο έργο, που έχει αποσπάσει πολύ ευνοϊκές κριτικές, ανεβαίνει από τον Σύλλογο Φίλων Θε-
άτρου Χανίων σε σκηνοθεσία Νάσου Αθανασόπουλου, με τη φιλική συνδρομή και του συ-
νεργάτη του Αλέκου Γαλανού, Γιώργου Καμβυσέλλη.

ΣΥΝΤΕΛΕΣΤΕΣ:
Σκηνοθεσία: Αθανασόπουλος Νάσος. Φωτογραφία - αφίσα: Παπαδημητρίου Ξένια. Σκη-

νικά: Κατιέ Μανώλης - Καντανολέων Ευτύχης - Μπουζάκης Απόστολος. Τραγούδι: Κοκο-
τσάκη Ελευθερία. Κιθάρα: Καπνισάκη Αθηνά. Μακιγιάζ: Βεριβάκη Χριστίνα.

Διανομή (αλφαβητικά): Αθανασοπούλου Ελενα, Βερονίκης Κώστας, Βολάνη Χρύσα, Βορ-
νιωτάκης Γιώργος, Κανιτσάκη Γιούλα, Καντανολέων Ευτύχης, Καπνισάκη Αθηνά, Καραβα-
σιλειάδη Ντένια, Κοκοτσάκη Ελευθερία, Κυριακοπούλου Εμμανουέλα, Μπουζάκης
Απόστολος, Νικολακάκης Δημήτρης, Ξανθουδάκης Νεκτάριος, Πατεράκης Γιάννης.

Το ταμείο είναι ανοικτό από τις 7μ.μ. Τιμή εισιτηρίου 10 ευρώ. Προπώληση με 7 ευρώ από
τις 11 το πρωί εώς τις 2 το μεσημέρι.

Οι δύο τελευταίες πα-
ραστάσεις του θρυλικού
θεατρικού έργου του
Αλέκου Γαλανού “Κόκ-
κινα φανάρια” δίνονται
σήμερα Σάββατο και αύ-
ριο Κυριακή στις
9:15μ.μ. στο Βενιζέλειο
Ωδείο Χανίων.

ΣΤΟ “ΒΥΡΣΟΔΕΨΕΙΟ”

Παράσταση από 

τη θεατρική ομάδα 

του Πολυτεχνείου Κρήτης

Η Θεατρική Ομάδα Πολυτεχνείου Κρήτης πα-
ρουσιάζει το έργο /prəugrεs/, καθημερινά έως
τις 18 Μαΐου στις 8:45 μ.μ. στο Βυρσοδεψείο,
Βιβιλάκη 29 στη Χαλέπα. 

Το έργο είναι βασισμένο στο θεατρικό του
Ματέι Βίζνιεκ “Η λέξη πρόοδος στο στόμα της
μητέρας μου ηχούσε πολύ φάλτσα”. Είσοδος
ελεύθερη. Η διάθεση των εισιτηρίων θα ξεκινά
στις 8:45μ.μ. Τηλέφωνα επικοινωνίας:
6989436364 και 6948594115.

Εκδήλωση με θέμα “Το περιεχόμενο
και η δυνατότητα ενός φιλελληνισμού
του 21ου αιώνα” διοργανώνει ο Σύν-
δεσμος Μπάιρον για τον Φιλελληνι-
σμό και τον Πολιτισμό αύριο Κυριακή
και ώρα 10 το πρωί, στην αίθουσα του
Δημοτικού Συμβουλίου Χανίων. 

Θα μιλήσει ο πρόεδρος του Συνδέ-
σμου Μπάιρον, Πάνος Τριγάζης.

«Στόχος της συζήτησης θα είναι και
η ίδρυση παραρτήματος του Συνδέ-
σμου Μπάιρον στην πόλη των Χανίων,
όπου η οργάνωση έχει ήδη μέλη. Ο

Σύνδεσμος Μπάιρον για τον Φιλελλη-
νισμό και τον Πολιτισμό έχει μια ιστο-
ρία 20 ετών. Με πρωτοβουλία του το
2008, ορίστηκε η ημέρα θανάτου του
Λόρδου Βύρωνα (19 Απριλίου), ως
Ημέρα Φιλελληνισμού και Διεθνούς
Αλληλεγγύης. Φέτος ο Σύνδεσμος
προωθεί την ιδέα καθιέρωσης και
Ημέρας Ελληνισμού της Διασποράς,
την οποία επίσης θα παρουσιάσει ο Π
Τριγάζης αύριο Κυριακή στο Δημαρ-
χείο Χανίων», επισημαίνεται στη σχε-
τική ανακοίνωση.
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Εβδομήντα πέντε χρόνια συμ-
πληρώνονται από τη Μάχη της
Κρήτης και η ιστορική επέτει-
ος θα τιμηθεί και φέτος με ευ-
λάβεια και σεβασμό για τους
ήρωες που έπεσαν στα πεδία
των μαχών. 

ΜΕ ΕΚΔΗΛΩΣΕΙΣ ΚΑΙ ΕΚΘΕΣΕΙΣ ΣΤΑ ΧΑΝΙΑ

Τι ή στους ήρωεςΤιμή στους ήρωες
της Μάχης της Κρήτηςτης Μάχης της Κρήτης

ύμφωνα με το πρόγραμμα το
οποίο καταρτίστηκε από την Περι-
φερειακή Ενότητα Χανίων, εκδη-
λώσεις μνήμης θα
πραγματοποιηθούν αύριο Κυριακή
στις 11π.μ. στο Κουστογέρακο του
Δήμου Καντάνου Σελίνου, τη Δευ-
τέρα 16/5 στις 6:30μ.μ. στα Καλ-
λεργιανά του Δήμου Κισάμου, την
Τρίτη 17/5 στις 11π.μ. στη Χώρα
Σφακίων και στις 6:30μ.μ. στο
Γουβερνέτο Ακρωτηρίου, την Τε-
τάρτη 18/5 στις 11π.μ. στις Βρύ-
σες Αποκορώνου, στις 6:30μ.μ.
στο Λιμανάκι Νέας Χώρας και
στις 8μ.μ. στο Πνευματικό Κέντρο
Χανίων, την Πέμπτη 19/5 στις
11π.μ. στο Μνημείο Ευελπίδων
στο Κολυμπάρι και στις 6:30μ.μ.
στα Τσικαλαριά, την Παρασκευή
20/5 στο Ναυτικό Μουσείο και
στις 6μ.μ. στον Γαλατά, το Σάβ-
βατο 21/5 στις 11π.μ. στον Αλι-
κιανό, στις 6μ.μ. στο Συμμαχικό
Νεκροταφείο στη Σούδα. 

Η κεντρική εκδήλωση θα γίνει
το επόμενο Σάββατο 21 Μαΐου
στις 8μ.μ. στο Πνευματικό Κέν-
τρο και περιλαμβάνει: ομιλία
από τον ομότιμο καθηγητή Πο-
λιτικής Ιστορίας του Πανεπι-
στημίου Αθηνών Θάνο Βερέμη,
με τίτλο “Κρήτη: Η τελευταία
αντίσταση κατά της Γερμανικής
εισβολής”. Πρώτη προβολή
αποσπάσματος ανέκδοτου ντοκιμαντέρ
παραγωγής του Νεοζηλανδού παραγω-
γού και σκηνοθέτη John Irwin, για τον
ρόλο των γυναικών στη Μάχη της Κρή-
της και στην Κατοχή. Συναυλία με την
Πολυφωνική Χορωδία Θεσσαλονίκης και
τη Χορωδία Χανίων. 

Την Κυριακή 22/5 επίσημη δοξολογία
θα ψαλλεί στις 11π.μ. στη Μητρόπολη
Χανίων και εκδήλωση θα γίνει στη 1μ.μ.
στο Γερμανικό Νεκροταφείο.

Η τελετή λήξης θα γίνει στις 7μ.μ. στο
Μνημείο Μάχης Κρήτης στο Αεροδρόμιο
Μάλεμε και περιλαμβάνει, μεταξύ άλλων
ρίψη αλεξιπτωτιστών και επίδειξη μεμο-
νωμένου αεροσκάφους F16 από την 115
ΠΜ (Demo-flight).

ΕΚΘΕΣΕΙΣ ΙΣΤΟΡΙΚΗΣ

ΜΝΗΜΗΣ

Το φετινό πρόγραμμα εκτός από τις κα-
θιερωμένες εκδηλώσεις μνήμης, περι-
λαμβάνει και δύο σημαντικές εκθέσεις
ιστορικής μνήμης που εγκαινιάζονται
αύριο και τη Δευτέρα στα Χανιά.

Η Περιφέρεια Κρήτης και η Περιφερει-
ακή Ενότητα Χανίων, σε συνεργασία με
τον Δ. Χανίων και το Δημοτικό Λιμενικό
Ταμείο διοργανώνουν έκθεση με περιε-
χόμενο αφίσες του Β’ Παγκοσμίου Πολέ-
μου από όλο τον κόσμο, από το αρχείο
του συλλέκτη και ηθοποιού Λευτέρη
Λαμπράκη, που προβάλλουν μηνύματα

α ι σ ι ο δ ο -
ξίας και νίκης για τις συμμαχικές δυνά-
μεις, αλλά και αφίσες των Γερμανών,
καθώς και ταινίες με προπαγανδιστικό
περιεχόμενο και των δύο αντιμαχόμενων
στρατοπέδων. 

Η έκθεση που έχει τίτλο “Η Ανθρωπό-
τητα Αντιστέκεται: Η Πρόκληση, η Μάχη,
η Νίκη”, έχει ως επιμελητή τον κ. Λευτέρη
Λαμπράκη και διοργανώνεται στο Γιαλί
Τζαμισί από αύριο Κυριακή 15 Μαΐου,
ώρα 8μ.μ. 

Διάρκεια έκθεσης: 15/5 - 22/5 και ώρες
λειτουργίας 10π.μ. - 10μ.μ., καθημερινά. 

Μια άλλη σημαντική έκθεση, εγκαινιά-
ζεται την επόμενη μέρα, Δευτέρα 16
Μαΐου και ώρα 8μ.μ. στο Κέντρο Αρχιτε-
κτονικής Μεσογείου. Η Περιφέρεια Κρή-
της, ο Δήμος Χανίων, ο Δήμος
Μαλεβιζίου και η Κ.Ε.Π.ΠΕ.ΔΗ.Χ. - Κέν-
τρο Αρχιτεκτονικής Μεσογείου συνδιορ-
γανώνουν έκθεση με τίτλο: «…εμείς
ξέραμε ότι γράφαμε Ιστορία».

Πρόκειται για μια έκθεση που περιλαμ-
βάνει άγνωστες ή ελάχιστα γνωστές φω-
τογραφίες του Κωσταντίνου Κουτουλάκη
(1897-1975) οι οποίες εικονογραφούσαν
την “Εκθεση της Κεντρικής Επιτροπής
Διαπιστώσεως Ωμοτήτων εν Κρήτη”.

Η Επιτροπή είχε συσταθεί με κυβερνη-
τική εντολή το 1945, για να καταγράψει
τα εγκλήματα και τις καταστροφές που
διαπράχτηκαν την Κατοχή, από τους Γερ-

μανούς και Ιταλούς κατακτη-
τές. Αποτελείτο από τον λογοτέχνη Νίκο
Καζαντζάκη και τους καθηγητές Πανεπι-
στημίου Ιωάννη Κακριδή και Ιωάννη Κα-
λιτσουνάκη και τον φωτογράφο
Κωνσταντίνο Κουτουλάκη, οι οποίοι πε-
ριόδευσαν στην Κρήτη το διάστημα από
29 Ιουνίου έως και 6 Αυγούστου 1945.

Το σπάνιο αυτό φωτογραφικό υλικό
που εικονογραφεί με εύγλωττο τρόπο τη
ναζιστική θηριωδία σήμερα ανήκει στον
Δήμο Μαλεβιζίου και μέρος του θα εκτε-
θεί στο Κέντρο Αρχιτεκτονικής Μεσο-
γείου, Μεγάλο Αρσενάλι, Χανιά.

Η τελετή των εγκαινίων θα περιλαμβά-
νει ομιλίες από τους επιστημονικούς επι-
μελητές της έκθεσης Μ. Δρακάκη και Γ.
Τζωράκη, με τίτλο: “Περιοδεύοντας στις
κατεστραμμένες πόλεις και τα μαρτυρικά
χωριά της Κρήτης 29.6 - 6.8.1945. Λόγος
και εικόνα από τέσσερις διακεκριμένους
Κρήτες: Ν. Καζαντζάκης, Ι. Καλλιτσου-
νάκης, Ι. Κακριδής και Κ. Κουτουλάκης”.

Διάρκεια έκθεσης: 16 Μαΐου - 5 Ιου-
νίου 2016 και ώρες λειτουργίας: 10π.μ. -
2 μ.μ. & 7 μ.μ. - 20 μ.μ. 

Γενική επιμέλεια έκθεσης και εντύπου:
δρ Αμαλία Κωτσάκη, επ. καθηγήτρια Αρ-
χιτεκτονικής Σχολής Πολυτεχνείου Κρή-
της, πρόεδρος Κ.Ε.Π.ΠΕ.ΔΗ.Χ. - Κ.Α.Μ.

Σχεδιασμός έκθεσης και εντύπου: Λου-
κία Μάρθα, αρχιτέκτων, σκηνογράφος. 

ΑΠΟ ΤΟΝ ΡΟΤΑΡΙΑΝΟ ΟΜΙΛΟ

Αποκαλυπτήρια μνημείων
Εκδηλώσεις για τον εορτασμό της επετείου της Μάχης της

Κρήτης διοργανώνονται από τον Ροταριανό Ομιλο Χανίων
και τον 1ο Ροταριανό Κοινοτικό Σώμα εν Ελλάδι στον Αζω-
γυρέ Σελίνου σήμερα Σάββατο και ώρα 11:30 πρωινή στον
Αζωγυρέ Σελίνου με τελετή αποκαλυπτηρίων τεσσάρων μνη-
μείων (πλακών).

1ο Μνημείο: Για όσους έχυσαν το αίμα τους για την Ελευ-
θερία της πατρίδας μας. 

2ο Μνημείο: Για όσους αυτοθυσιάστηκαν για να σώσουν
ζωές τρίτων.

3ο Μνημείο: Διεθνές μνημείο ανθρωπίνων δικαιωμάτων και
ισότητας.

4ο Μνημείο: Διεθνές μνημείο πεσόντων δευτέρου παγκο-
σμίου πολέμου. Η σχετική πλάκα του μνημείου αυτού θα
έλθει από την Αυστραλία και θα την τοποθετήσει η ροταριανή
Ruth Riordan, του ροταριανού ομίλου Kyogle της Αυστρα-
λίας και Βρετανοί πολίτες απόγονοι μαχητών και πεσόντων
στο νησί μας. 

Όλα τα ανωτέρω μνημεία ανεγέρθησαν δαπάναις του ροτ.
Αντωνίου Κουκουτσάκη.

Μετά το πέρας της τελετής, η οικογένεια του ροτ. Κουκου-
τσάκη Αντωνίου και Κουκουτσάκη Ευτυχίου θα παραθέσει
γεύμα στο εκεί κατάστημά τους, δωρεάν για όλους τους συμ-
μετέχοντες στην τιμητικήν αυτήν εκδήλωση.  

ΑΠΟ ΤΟ ΚΚΕ

Επετειακές εκδηλώσεις
Η Επιτροπή Περιοχής Κρήτης του ΚΚΕ, με αφορμή τη συμ-

πλήρωση 75 χρόνων από τη Μάχη της Κρήτης, θα πραγμα-
τοποιήσει στις 19 και 20 του Μάη διήμερες εκδηλώσεις με
τίτλο: “75 χρόνια από τη Μάχη της Κρήτης - Οταν ο λαός
πήρε την υπόθεση στα χέρια του”. 

Οι εκδηλώσεις θα πραγματοποιηθούν την Πέμπτη 19 Μάη
στο Ηράκλειο, 8μ.μ. στην αίθουσα Ανδρόγεω και την Παρα-
σκευή 20 Μάη στο Μάλεμε Χανίων, 8μ.μ. στην αίθουσα του
Συλλόγου Γυναικών. 

Περιλαμβάνουν ομιλίες από τους:
• Γιώργο Μαργαρίτη, καθηγητή της Σύγχρονης Ιστορίας του

Α.Π.Θ. με θέμα: “Ο λαός της Κρήτης στη μάχη κατά του ναζι-
σμού”,

• Αντρέα Κοκοσάλη, μέλος του Γραφείου της Ε.Π. Κρήτης
του ΚΚΕ με θέμα: «Η συμβολή των κομμουνιστών στη Μάχη
της Κρήτης. Πείρα και διδάγματα».

Θα ακολουθήσει πολιτιστικό-καλλιτεχνικό πρόγραμμα, που
θα περιλαμβάνει:

• στο Ηράκλειο: μουσικό αφιέρωμα από το Βασίλη Σταυρα-
κάκη και το συγκρότημά του με τη συνοδεία χορευτικού συγ-
κροτήματος,

• στο Μάλεμε Χανίων: μουσικοθεατρικό αφιέρωμα με τη
συμμετοχή του Συλλόγου Ριζίτικων “Κρητικές Μαδάρες”.

ΣΤΟΝ ΠΛΑΤΑΝΙΑ

Παρέλαση χορευτικών
συλλόγων

Τιμώντας την 75η επέτειιο της Μάχης της Κρήτης, ο
Δήμος Πλατανιά διοργανώνει παρέλαση των Χορευτι-
κών Συλλόγων του Νομού στην πλατεία του Πλατανιά,
την Τετάρτη 18 Μαΐου στις 7 το απόγευμα.

Σύμφωνα με την σχετική ανακοίνωση του Δ. Πλατανιά,
«σκοπός της εκδήλωσης είναι η απόδοση φόρου τιμής
στους ηρωϊκώς πεσόντες της παραδοξότερης μάχης, γι’
αυτό καλούνται να πάρουν μέρος όλοι οι χορευτικοί Ομι-
λοι του Νομού Χανίων». 

Η παρέλαση θα έχει σημείο αφετηρίας το ξενοδοχείο
“Porto Platanias” και τερματισμού το εστιατόριο “Μύλος
του Κερατά”. 



Καλή μου φίλοι, καλό Σαββατοκύριακο!
Σχολείο ανοιχτό στη ζωή και στην κοινω-
νία πάντα το 3ο Δημ. Σχολείο Κισάμου.
Το διαπίστωσα με πολλή χαρά γι’ άλλη
μια χρονιά εφέτος, τις προάλλες, καθώς
περιδιάβαζα τις ιδιαίτερα επιμελημένες

έγχρωμες σελίδες του 16ου (πρώτου φε-
τινού) τεύχους του περιοδικού “Τα μυ-
στικά του θρανίου” που είχε την
καλοσύνη να μου στείλει ο φίλος διευ-
θυντής του Σχολείου Αντώνης Σπανου-
δάκης. Απ’ αυτό το τεύχος τα δείγματα

που φιλοξενούνται μαζί με τον πίνακα
των περιεχομένων, στον σημερινό Παιδό-
τοπο. Εξ ονύχων ο λέων! Ολόθερμα τα
συγχαρητήριά μου στον Σύλλογο Διδα-
σκόντων του Σχολείου για το έργο που
επιτελεί χάριν των παιδιών, έτσι όπως το

επιτελεί και το παρουσιάζει στις σελίδες
του περιοδικού που κυκλοφορεί για 8η
χρονιά! Καλή συνέχεια!

Σας χαιρετώ με αγάπη όλους!
Βαγγέλης Θ. Κακατσάκης,

δάσκαλος

παιδότοπος

ΒΑΓΓΕΛΗΣ 

Θ. ΚΑΚΑΤΣΑΚΗΣ

kakatsakis@sch.gr

3ο ΔΗΜ. ΣΧ. ΚΙΣΑΜΟΥ

ΤαΤα ρώταπρώτα φετινάφετινά υστικάμυστικά τουτου θρανίουθρανίου
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Ακουσέ με
Στις 17 Δεκεμβρίου
πήγαμε στην αίθου-
σα εκδηλώσεων του
Δήμου και παρακο-
λουθήσαμε την ται-
νία “Ακουσε με”.
Αναφερόταν στην
ιστορία ενός δεκα-
τριάχρονου παιδιού
-του Κώστα- με ιδι-
αίτερες ανάγκες και
τη σχολική του πο-
ρεία.
Τελειώνοντας ο Κώστας το δημοτικό σχολείο δε θέλησε να
πάει σε γυμνάσιο που φοιτούν παιδιά με ιδιαίτερες ανάγ-
κες αλλά σε γυμνάσιο όπως όλα τα παιδιά. Οι γονείς του
όμως δε συμφωνούσαν με τον Κώστα γιατί ήξεραν ότι για
να φοιτήσει το παιδί τους με άνεση στο σχολείο έπρεπε το
σχολείο να έχει την ανάλογη υποδομή. Ετσι μόνο το παιδί
τους θα ένιωθε άνετα και πιθανόν να μην άκουγε και κά-
ποια σχόλια από άλλα παιδιά που θα τον στεναχωρούσαν.
Ο Κώστας έκανε τρομερή προσπάθεια αποκατάστασης για
το χέρι και το πόδι του όλη τη σχολική χρονιά που είχε σαν
αποτέλεσμα στην τελική γιορτή του σχολείου να συγκινή-
σει όλους τους συμμαθητές και τους δασκάλους του.
Σ’ αυτή του την προσπάθεια τον βοήθησε πάρα πολύ η οι-
κογένεια του και ιδιαίτερα η αδερφή του. Ετσι έφτασε ο Κώ-
στας να πιστεύει: «Αν πέσω, έχω την δύναμη να σηκωθώ.
Αν με κοροϊδέψουν, δεν θα κλάψω. Αφήστε με να έχω εγώ
την ευθύνη του εαυτού μου».

Βερυκάκη Τόνια, Τάξη Στ'

Κύπρος
Φέτος με το δάσκαλο μας, τον κύριο Γιώργο, αποφασίσαμε να
φτιάξουμε ένα τραγούδι αφιερωμένο στην Κύπρο. Στην ιστο-
ρική και μαρτυρική Κύπρο που το 1974 έγινε δύο κομμάτια.
Στο τραγούδι μας δείχνουμε τον πόνο που έζησαν και ζουν οι
κάτοικοι της Κύπρου. Στις 20 Ιουλίου 1974 ξέσπασε ο πόλε-
μος και οι Τούρκοι εισέβαλαν στο νησί. Από τότε και μέχρι σή-
μερα υπάρχει το τουρκικό κομμάτι της βόρειας Κύπρου και το
κυπριακό της νότιας. Στην τάξη μας μόλις τελειώσαμε τους στί-
χους του τραγουδιού, χωριστήκαμε σε ομάδες και το γράψα-
με σε μεγάλα χαρτόνια και τα τοποθετήσαμε στον τοίχο.
Από τότε παραμένουν εκεί γιατί κι εμείς τα παιδιά δεν πρέπει
να ξεχνάμε.
Στη συνέχεια συνεργαστήκαμε με τον κύριο Δημόπουλο,
μουσικό, πατέρα της συμμαθήτριας μας Χριστίνας, και δώσα-
με στους στίχους και μουσική. Το αποτέλεσμα ήταν υπέροχο.
Το ακούμε σχεδόν κάθε μέρα και το τραγουδάμε συχνά με το
δάσκαλο μας και το βασικό του μήνυμα είναι «θέλουμε η Κύ-
προς μας να ενωθεί ξανά!!!»
Παράλληλα όμως μας δόθηκε η ευκαιρία να γνωρίσουμε κα-
λύτερα την Κύπρο αφού αφιερώσαμε αρκετό χρόνο “ταξι-
δεύοντας” στο νησί της Αφροδίτης.
Ελπίζουμε και ευχόμαστε μέσα από τους στίχους του τραγουδιού
μας να επηρεάσουμε κάποιους και να πραγματοποιηθεί η Ένω-
ση της Κύπρου, όσο γίνεται πιο γρήγορα.

Πατεράκη Ελευθερία, Ταξη Στ'

Επαγγέλματα που χάθηκαν 
ή χάνονται σιγά - σιγά
Πολλά χάνονται ή αλλάζουν στο πέρασμα των χρόνων. Πολ-
λά παραδοσιακά επαγγέλματα όπως του καλαθά, του σκουπά,
του γανωματή, του σαλεπιτζή, του αγωγιάτη, του καρεκλά δεν
υπάρχουν πλέον, ενώ άλλα, όπως του σιδερά, του βαρελά, του
κουλουρά σβήνουν και χάνονται κι αυτά.

Ο καρεκλάς
Τεχνίτης που επιδιόρθωνε καρέκλες. Γύριζε στα χωριά με το ει-
δικό χόρτο στην πλάτη, το οποίο μάζευε το καλοκαίρι από τα
ποτάμια και τους βάλτους, το έβαζε στον ήλιο να στεγνώσει και
μετά επιδιόρθωνε κάθε ψάθινη καρέκλα που είχε χαλάσει. Απα-
ραίτητα εργαλεία: το σύρμα, η τανάλια, το σφυρί και το μαχαίρι.

Τσιχλάκης Σπύρος, Τάξη Δ'

Ο κουλουράς
Μ' ένα ξύλινο ταβλά στο κεφάλι γεμάτο κουλούρια, γύριζε στους
δρόμους και τις γειτονιές διαλαλώντας το νόστιμο και θρεπτι-
κό εμπόρευμα του: «Εδώ τα φρέσκα κουλούρια!» Εργαζόταν από
το πρωί ως το βράδυ για να βγάλει το, ψωμί του. «Εδώ τα νό-
στιμα και ξεροψημένα κουλούρια!» και έτρεχαν οι πελάτες του
να αγοράσουν το κουλουράκι.

Καστανοπουλάκης Ιωσήφ, Τάξη Δ'

Στις αρχές του Δεκέμβρη πήγαμε επίσκεψη σ’ ένα ελαιουργείο.
Το ελαιουργείο αυτό βρίσκεται στα Χαρχαλιανά Κισάμου. Είναι
πολύ μεγάλο και μέσα υπάρχουν πολλά μηχανήματα. Επίσης δού-
λευαν μέσα και έξω περίπου έξι άτομα. Η δουλειά τους, όπως
κατάλαβα ήταν δύσκολη και κουραστική. Την ώρα που ήμασταν
εκεί, πολλοί άνθρωποι έφερναν γεμάτα τσουβάλια ελιές με τα
τρακτέρ και τα αγροτικά τους.
Ενα μικρό όχημα, το κλαρκ, τα μετέφερε μέσα στο ελαιουργείο

για να ξεκινήσει η διαδικασία έκθλιψης του ελαιοκάρπου. Αυτό
που μου έκανε μεγάλη εντύπωση ήταν όταν δοκιμάσαμε ψωμί
με φρέσκο λάδι. Λάδι που είχε βγει εκείνη τη στιγμή. Ήταν πάρα
πολύ νόστιμο.
Αυτή η επίσκεψη μου άρεσε πάρα πολύ γιατί είδαμε και μάθα-
με πως ο καρπός της ελιάς μετατρέπεται σε λάδι.

Μαστοράκης Γιάννης, Τάξη Ε'

Επίσκεψη στο ελαιουργείο



οοπως ανέφερε ο Χρήστος
Ζαμπούνης αν και ο τίτλος
του βιβλίου παραπέμπει ευ-
θέως στο νησί των ανέμων, το
“Τάμα στη Μύκονο” περιέχει
πολλά στοιχεία από τα Χανιά.
«Στην πραγματικότητα είναι
ένα “τάμα στα Χανιά” καθώς
το έγραψα κατά διάρκεια του
χωρισμού μου με μια Χανιώ-
τισσα», εξομολογήθηκε στο
κοινό, ενώ για το στοιχείο του
θρίλερ επεσήμανε ότι δεν
μπορούσε να απουσιάζει
λόγω των σημερινών κοινω-
νικο-πολιτικών συνθηκών που
βρίσκεται η Ελλάδα. 

Ο δημοσιογράφος και συ-
νεργάτης των “Χ.Ν.” Γιώργος
Ουντράκης που παρουσίασε
το βιβλίο επεσήμανε μεταξύ
άλλων: «Οι σπονδυλωτές
ιστορίες - τεκμήριο προσωπι-
κής εμπειρίας του Χρήστου-
είναι ένα σύννεφο με παντε-
λόνια. Πετάς στα σύννεφα,
αλλά και ταυτόχρονα γειώνε-
σαι στην Ελλάδα του ΣΥΡΙΖΑ,
της καριέρας των αστυνομι-
κών, το νταλαβεράκι με την
κοκαΐνη. Είναι ταξιδευτής ο
Χρήστος που ξεκίνησε να με-
ταλάβει στη Μύκονο». 

Και για τον συγγραφέα υπο-
γράμμισε μεταξύ άλλων: «Ο
Ζαμπούνης είναι πάνω από
όλα δημοσιογράφος. Δεν κρί-
νει τον κόσμο γύρω του, σε
βοηθάει να τον κατανοήσεις». 

Η βραδιά άνοιξε με τον
υπεύθυνο του Ιστορικού Καφέ
“Κήπος” Βασίλη Σταθάκη να
καλωσορίζει το κοινό και να
αναφέρεται στο ιστορικό της
γνωριμίας του με τον Χρήστο
Ζαμπούνη, ενώ ο καλλιτεχνι-

κός διευθυντής του
ΔΗ.ΠΕ.ΘΕ. Κρήτης Μιχάλης
Αεράκης διάβασε αποσπά-
σματα από το βιβλίο τα οποία
αναφέρονταν στα Χανιά.

Να σημειώσουμε τέλος ότι
την εκδήλωση πλαισίωσε
μουσικά ο Μανώλης Κοντα-
ρός με το συγκρότημά του. 

ΔΗΜ. ΜΑΡ. 
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Το ερωτικό αστυνομικό
θρίλερ “Τάμα στη Μύ-
κονο” (εκδ. Φερενίκη)
του Χρήστου Ζαμπούνη
παρουσιάστηκε την πε-
ρασμένη Πέμπτη στο
ιστορικό καφέ “Κήπος”.
Πρόκειται για μια ιστο-
ρία που εκτυλίσσεται με
φόντο την Ελλάδα της
κρίσης και το οποίο εμ-
πνεύστηκε ο συγγραφέ-
ας από οικείες καταστά-
σεις πρόσωπα και πράγ-
ματα, χαρτογραφώντας
όψεις της σύγχρονης Ελ-
λάδας.  

ΜΕΣΑ ΑΠΟ ΤΟ ΝΕΟ ΒΙΒΛΙΟ ΤΟΥ Χ. ΖΑΜΠΟΥΝΗ 

Τά α στη Μύκονο“Τάμα στη Μύκονο”
και στα Χανιά... και στα Χανιά

■ Η παρουσίαση του νέου βιβλίου του Χ. Ζαμπούνη
πραγματοποιήθηκε την Πέμπτη στο Ιστορικό Καφέ Κήπος

ΣΤΟ ΠΟΛΙΤΙΣΤΙΚΟ ΚΕΝΤΡΟ ΤΗΣ ΜΗΤΡΟΠΟΛΗΣ

Παρουσίαση βιβλίου Οι αξέχαστοιΠαρουσίαση βιβλίου “Οι αξέχαστοι”

Το νέο μυθιστόρημα της Χανιώτισσας
συγγραφέως Δέσποινας Τραχαλάκη “Οι
αξέχαστοι” παρουσιάζεται τη Δευτέρα 16
Μαΐου και ώρα 7:30μ.μ. στο Πολιτιστικό
Κέντρο της Ιεράς Μητρόπολης (Αντ. Γιάν-
ναρη 2).

Το βιβλίο, πραγματεύεται με γλαφυρό,
λογοτεχνικό ύφος, το ναυάγιο του Φέρι-
Μπωτ “Ηράκλειο” στη Φαλκονέρα στις 8
Δεκεμβρίου 1966 και τις προεκτάσεις του
στη ζωή και στις ψυχές των πρωταγωνι-
στών και των συγγενών τους. Ταυτόχρονα

οι ήρωες του βιβλίου βιώνουν και τα τρα-
γικά δυστυχήματα της πτώσης του επιβα-
τικού αεροπλάνου στις 8 Δεκεμβρίου του
1969, αλλά και του πνιγμού των 21 μαθη-
τριών στη Γεωργιούπολη, τον Μάιο του
1972.

Η παρουσίαση συνδιοργανώνεται από
την Ενωση Πνευματικών Δημιουργών και
τον Σύλλογο Φίλων Θεάτρου Χανίων. Ει-
σαγωγή στο βιβλίο θα κάνει ο δρ Γιώργος
Μπαουράκης, διευθυντής Μ.Α.Ι.Χ.

Το βιβλίο θα παρουσιάσει η Βίκυ Κόλλια,

φιλόλογος-δημοσιογράφος, με απόδοση
στη νοηματική γλώσσα-κίνηση από την
Κάλλι Ρουμελιώτου, διερμηνέα νοηματι-
κής. Ανάγνωση - δραματοποίηση αποσπα-
σμάτων (κατά σειρά εμφανίσεως): Ελένη
Στυλιανουδάκη, Σοφία Παπαδάκη, Ντένια
Καραβασιλειάδη, Εύα Κουκουράκη, Σοφία
Κοκολογιάννη, Γιώργος Βορνιωτάκης,
Αφροδίτη Χρυσουλάκη.

Την εκδήλωση θα πλαισιώσουν μουσικά:
Ελισάβετ Βερούλη τραγούδι, κιθάρα,
πιάνο. Νικολέτα Καντέρη πιάνο, κρουστά.

ΣΤΟ ΚΑΦΕ “ΚΗΠΟΣ”

Αφιέρωμα στη Διεθνή
Ημέρα Οικογένειας

Εκδήλωση με θέμα “Οικογένεια και Ιστορικά Καφέ. Σημείο
αναφοράς - Δεσμοί - Ορίζοντες θα πραγματοποιηθεί αύριο
Κυριακή στις 8μ.μ. με αφορμή την Διεθνή Ημέρα Οικογέ-
νειας.
Κεντρικός ομιλητής στην εκδήλωση θα είναι ο δημοσιογρά-
φος Μιχάλης Κεφαλογιάννης.
Συμμετέχουν: Η Αννα Δημοτάκη - ψυχολόγος, ο Αντώνης
Θυμάκης, εκπαιδευτικός, η Ζαχαρένια Σημανδηράκη, ειδ. συ-
νεργάτις των Γεν. Αρχείων του Κράτους και η Νεκταρία
Σκουλάκη παιδοψυχίατρος.
Την εκδήλωση διοργανώνει ο Σύνδεσμος Ιστορικών Καφέ
της Ευρώπης και η είσοδος θα είναι ελεύθερη για το κοινό.

ΣΤΟ ΠΑΡΚΟ ΕΙΡΗΝΗΣ ΚΑΙ ΦΙΛΙΑΣ

Εκδήλωση μνήμης για
τη Γενοκτονία των Ποντίων 

Εκδήλωση μνήμης για τη Γενοκτονία των Ελλήνων του Πόντου
διοργανώνουν σήμερα Σάββατο στις 6:30μ.μ. στο Πάρκο Ειρήνης
και Φιλίας, η Περιφέρεια Κρήτης - Περιφερειακή Ενότητα Χα-
νίων, ο δήμος Χανίων, ο Σύλλογος Ποντίων Χανίων “Παναγία
Σουμελά” και ο Σύλλογος Ποντίων Χανίων “Η Ρωμανία”.
Η εκδήλωση περιλαμβάνει επιμνημόσυνη δέηση, ομιλία για το
χρονικό της γενοκτονίας και κατάθεση στεφάνων. 

ΣΤΟ “LIBRAIRIE”

Παρουσίαση παιδικού βιβλίου
της Ελενας Αρτζανίδου

Στο πλαίσιο της επίσκεψης
της συγγραφέα Ελενας Αρ-
τζανίδου στα Χανιά, σήμερα
Σάββατο στις 11π.μ. στο βι-
βλιοπωλείο “Librairie” θα
πραγματοποιηθεί παρου-
σίαση του παιδικού της βι-
βλίου “Ψηλά τα χέρια”, εκδ.
Ψυχογιός, με τη δημιουργική
γραφή να προκαλεί ανατροπές
στην ιστορία.

ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΗ ΒΙΒΛΙΟΥ

“Ο Πύργος του Β -
Μια μαθηματική περιπέτεια”

Η πρώτη παρουσίαση του νέου
μυθιστορήματος του εκπαιδευ-
τικού και συγγραφέα Σάκη Ρο-
δίτη “Ο Πύργος του Β - Μια
μαθηματική περιπέτεια” θα
πραγματοποιηθεί τη Δευτέρα
16 Μαΐου στις 8:30μ.μ. στον
χώρο πολιτισμού του Ιστιο-
πλοϊκού Ομίλου Χανίων, Νεώ-
ριο Μόρο. Θα μιλήσουν για το
βιβλίο ο Κωνσταντίνος Γαρε-
δάκης πρόεδρος της Διοι-
κούσας Επιτροπής του
Παραρτήματος Χανίων της
Ελληνικής Μαθηματικής
Εταιρείας και ο Δημήτρης Δαμασκηνός φιλόλογος - ιστορικός,
μέλος του Διοικητικού Συμβουλίου της Ε.Λ.Μ.Ε. Χανίων. Προ-
λογίζει ο Σήφης Μιχελογιάννης, υπεύθυνος Κρήτης του Ελλη-
νικού Τμήματος της Διεθνούς Εταιρείας Φίλων Νίκου
Καζαντζάκη. Δρώμενα και παρεμβάσεις με τους: Σάκη Ροδίτη,
συγγραφέα - εκπαιδευτικό, Γιώργο Παυλάκη μουσικό, Τάσο Πο-
ταμίτη οργανοποιό.
Συντονίζει ο Χρήστος Τσαντής, συγγραφέας - σύμβουλος ψυ-
χικής υγείας, υπεύθυνος των Εκδόσεων Ραδάμανθυς.
Την εκδήλωση συνδιοργανώνουν το Παράρτημα Χανίων της
Ελληνικής Μαθηματικής Εταιρείας, το Ελληνικό Τμήμα της Διε-
θνούς Εταιρείας Φίλων Νίκου Καζαντζάκη, ο Ιστιοπλοϊκός
Ομιλος Χανίων, το Εργαστήρι Οργανοποιίας Τάσος Ποταμί-
της και οι Εκδόσεις Ραδάμανθυς.

Ο υπεύθυνος του ιστορικού καφέ “Κήπος” Β. Σταθάκης καλωσορίζει το κοινό. Στο πάνελ διακρίνονται
ο δημοσιογράφος Γ. Ουντράκης, ο συγγραφέας Χ. Ζαμπούνης και ο καλλιτεχνικός διευθυντής

του ΔΗ.ΠΕ.ΘΕ.Κ. Μ. Αεράκης. 

Στιγμιότυπο από τη
βιβλιοπαρουσίαση. 

Από 
αριστερά ο Χ.
Ζαμπούνης, ο
Μ. Κονταρός

και ο Β.
Σταθάκης. 
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βιβλίαβιβλία

Με χίλιουςΜε χίλιους

τρό ους γενναίοςτρόμους γενναίος
Διαμαντής Αξιώτης
Εκδότης: Κίχλη

Εν Αρχή ην ο
Φόβος. Στα δε-
καεννέα διηγήματα
του Διαμαντή
Αξιώτη, ο φόβος,
στις διάφορες μορ-
φές του, κυριαρχεί
στη ζωή των
ηρώων: στρατιω-
τών της μεθορίου,

οικονομικών μεταναστών, άστεγων
των συσσιτίων, ψυχικά πασχόντων,
αλλά και ώριμων γυναικών που βιώ-
νουν την τελευταία αναλαμπή του
πόθου. Δέσμιοι ασφυκτικών κοινωνι-
κών συνθηκών, εσωτερικών συγκρού-
σεων και διλημμάτων, αλλά και μιας
υπαρξιακής αγωνίας για το μέλλον,
αδυνατούν να διαρρήξουν τα δίχτυα
του φόβου. Κάποτε αποζητούν τη δια-
φυγή, μέσω της μνήμης, στον χαμένο
παράδεισο της παιδικής ηλικίας (“Η
ηδονή των λουτρών”) ή καταφεύγουν
στο παραμύθι, όπου λύνονται, με
τρόπο μαγικό, τα δεσμά (“Το παραμύθι
του Ερζινκάν”).
Κεντρική θέση κατέχει σε αρκετά διη-
γήματα η ερωτική επιθυμία: άτολμη και
κρυμμένη, άλλοτε ρευστή και ενοχική,
σε κάποιες περιπτώσεις τραυματική,
εκτονώνεται όταν οι ήρωες καταφέρ-
νουν να αποδράσουν από την καθημε-
ρινότητα· κυρίως όμως τη βλέπουμε να
εκβάλλει ορμητική και ανεμπόδιστη
από κάθε ταμπού στο υπερρεαλιστικής
σκηνοθεσίας διήγημα “Η ευρυχωρία
ενός ονείρου”.
Με ποικίλες τεχνικές και αφηγηματικά
μέσα, γλώσσα ζωντανή και εκφρα-
στική, ο συγγραφέας παρακολουθεί
τους ήρωές του με τρυφερότητα, αλλά
και με υποδόριο χιούμορ και λεπτή ει-
ρωνεία, να διεκδικούν, μολονότι δειλοί
και άτολμοι, το δικαίωμα στη ζωή και
να εξεγείρονται εντέλει “με χίλιους
τρόμους γενναίοι”.

Το σύ ανΤο σύμπαν 

στα χέρια σαςστα χέρια σας
Κριστόφ Γκαλφάρ
Εκδότης: Καλέντης

Ο διεθνούς φήμης
αστροφυσικός Κρι-
στόφ Γκαλφάρ μάς
οδηγεί σε ένα συναρ-
παστικό ταξίδι στο
παρελθόν, το παρόν
και το μέλλον του
σύμπαντος - ένα τα-
ξίδι στον πραγματικό
κόσμο της επιστήμης.

Ένα εντυπωσιακό έργο εκλαϊκευμένης
επιστήμης που εξηγεί την κβαντική μη-
χανική, τη γενική σχετικότητα και τη θε-
ωρία χορδών όχι μέσα από αφηρημένα
διαγράμματα και εξισώσεις, αλλά μέσα
από την αφήγηση, σαν ένα παραμύθι.
Διαβάζοντάς το, μεταφερόμαστε στην
επιφάνεια του θνήσκοντος Ηλίου, ταξι-
δεύουμε σε μακρινούς γαλαξίες, δοκιμά-
ζουμε τη θανάσιμα ασφυκτική αγκάλη
μιας μαύρης τρύπας και ξεδιπλώνονται
μπροστά μας τα μυστήρια της φυσικής.
Το βιβλίο “Το σύμπαν στα χέρια σας”
βοηθά τον απλό αναγνώστη να κατα-
νοήσει τις δυσκολονόητες αλήθειες που
αποτελούν τη βάση της σύγχρονης επι-
στήμης, ενώ καθ’ οδόν θίγει και βαθύ-
τερα ζητήματα όπως η ύπαρξη του Θεού,
οι απαρχές του χρόνου και το μέλλον της
ανθρωπότητας...
Ο Κριστόφ Γκαλφάρ, ως επιδέξιος αφη-
γητής, μας παίρνει από το χέρι σε ένα τα-
ξίδι στον χώρο και τον χρόνο, όπου θα
εξερευνήσουμε τους δομικούς λίθους
που βρίσκονται στη βάση του σύμπαντος
κόσμου, φτάνοντας μέχρι τα αναπάντητα
ερωτήματα που εξακολουθούν να μας
απασχολούν.
Ολα αυτά τα θαύματα παρουσιάζονται
με γλώσσα άμεση και διαισθητική, η
οποία πετυχαίνει αυτό που κανένα άλλο
βιβλίο δεν κατάφερε σε τόσο μεγάλο
βαθμό ως σήμερα: να καταστήσει από-
λυτα προσιτό στους αναγνώστες τον
δαιδαλώδη, φανταστικό, μυστηριώδη
και θαυμαστό κόσμο της επιστήμης. 

Aφορμή

Βγαίνει από το κτήριο της εφη-
μερίδας, η αμφιβολία έχει κιόλας
τρυπώσει στο μυαλό του. Κάνω
καλά;, θα αναρωτηθεί. Σκέφτεται
τις συνέπειες: τα βιβλία του θα ρι-
χτούν στην πυρά, δεν θα έχει πια
αναγνώστες στη χώρα του, θα του
αφαιρεθεί το διαβατήριο. Φτάνει
στο σπίτι, βαρύς και χωρίς διά-
θεση. Είναι Παρασκευή, έχει τρεις
μέρες για να ανακαλέσει την επι-
στολή, αν όχι, τότε τη Δευτέρα θα
είναι πια αργά, καθώς θα βρίσκε-
ται στην πρωινή έκδοση της εφη-
μερίδας. Εδώ και τρία χρόνια έχει
αυτοεξοριστεί στην Ελβετία μαζί
με την Εβραία σύζυγό του. Του
λείπει το Μόναχο είναι η αλήθεια,
το Μόναχο πριν από την άνοδο
των Εθνικοσοσιαλιστών στην
εξουσία, το σπίτι του, τα πράγ-
ματά του, κυρίως τα ημερολόγιά
του που δεν πρόλαβε να κατα-
στρέψει -πόση αγωνία μέχρι να
φτάσουν στα χέρια του. Προσπα-
θεί να συνεχίσει να εργάζεται με
σύστημα, όπως ξέρει να κάνει, κα-
θημερινά και με πρόγραμμα. Η
βράβευσή του με το Νόμπελ, λίγα
χρόνια νωρίτερα, τον έχει γεμίσει
με υποχρεώσεις, ομιλίες, ταξίδια,
συνεντεύξεις και φωτογραφίσεις.
Το έργο του μεταφράζεται πια
στις περισσότερες γλώσσες,
όμως, με το μυαλό θολωμένο υπό
το βάρος της απόφασης σχετικά
με την επιστολή, το γεγονός αυτό

του μοιάζει ασή-
μαντο, εκείνος, σκέ-
φτεται, θέλει να
γράφει για τους
Γερμανούς ανα-
γνώστες του, το
έργο του είναι
πρώτα και κύρια
γερμανικό. Μένει
ξάγρυπνος μέχρι
αργά τη νύχτα, παρά το κρύο, στέ-
κει και κοιτάζει τα αστέρια, νιώθει
ασήμαντος σε σχέση με το άπειρο
σύμπαν, κοιμάται άσχημα, αναζητά
καταφύγιο γι’ άλλη μια φορά στη
μουσική του Βάγκνερ, αναζητά
την αναβίωση της εμπειρίας εκεί-
νης της πρώτης επαφής με το
έργο του, στα δεκαοχτώ του χρό-
νια, τότε που ένιωθε να μην ξέρει
πού βαδίζει, ένας κακός μαθητής
και ένας μάλλον μέτριος, για τα
δικά του δεδομένα, ποιητής. Η
μουσική του Βάγκνερ και η φιλο-
σοφία του Νίτσε, ο γάμος με την
Κάτια και η λογοτεχνία. Και τώρα
πρέπει να πάρει θέση για όσα
συμβαίνουν στη χώρα του. Η οι-
κογένειά του τον πιέζει προς αυτή
την κατεύθυνση, ο μάγος πρέπει
να πάρει θέση γι’ αυτή την κτηνω-
δία, λένε, εκείνος όμως αμφιτα-
λαντεύεται.

Η Ολλανδή Μπρίτα Μπέλερ
αναπαριστά λογοτεχνικά τις τρεις
αυτές κρίσιμες μέρες, στηρίζεται
σε πραγματικά γεγονότα, απόρ-

ροια της μελέτης των ημερολο-
γίων του Μαν, και γεμίζει τα κενά
με στοιχεία μυθοπλασίας, εμπλου-
τίζει το αφηγηματικό παρόν με
παρελθοντικές παρεκβάσεις, επι-
τυγχάνοντας να δώσει μια ακόμα
πληρέστερη εικόνα του μεγάλου
αυτού δημιουργού και να δικαιο-
λογήσει την αναποφασιστικότητά
του. Παρουσιάζει έναν Μαν αν-

θρώπινο, γήινο, εκτεθει-
μένο στη ματαιοδοξία και
τον φόβο, που προσπαθεί
να υποτάξει το θυμικό στη
λογική, να κατευνάσει τις
φοβίες του μπροστά στη
ζοφερή πραγματικότητα.
Η αφηγηματική φωνή της
Μπέλερ παραμένει πιστή
στο ύφος του Μαν, και όχι
μόνο δεν ενοχλεί αλλά
καταφέρνει να γοητεύσει

τον αναγνώστη ως διάμεσος των
σκέψεων και των σημειώσεων
του συγγραφέα.

Παρά την έκταση της βιβλιογρα-
φίας σχετικά με την επιστολή-κα-
ταπέλτη του Μαν κατά του
εθνικοσοσιαλιστικού καθεστώτος,
η Μπέλερ καταφέρνει να τιθασεύ-
σει το υλικό της και να παραδώσει
ένα σφιχτοδεμένο και πλήρες
αποτέλεσμα, που κινείται ανάμεσα
στο μυθιστόρημα και τη βιογρα-
φία. Βιβλίο που στέκει ανεξάρτητο
και αποτελεί μια καλή αφορμή για
τον αναγνώστη να αναζητήσει πε-
ραιτέρω πληροφορίες, ενώ είναι
ικανό να οδηγήσει νέους αναγνώ-
στες στη γνωριμία με το έργο του
Μαν. Ενα βιβλίο έκπληξη, για το
οποίο παρά το θετικό προαίσθημα
είχα χαμηλές προσδοκίες, όμως
τελικά το απόλαυσα.

Υ.Γ. Μια παρατήρηση ως προς
την, κατά τα άλλα καλή, έκδοση:
θεωρώ μειονέκτημα το γεγονός
πως λείπει η παράθεση της επι-
στολής στα ελληνικά. 

Τις δυνατότητες του θεάτρου και
την αξιοποίησή τους στην καθημερι-
νότητά μας θα διδάξουν στο μονα-
δικό στην Ελλάδα Μουσείο
Τυπογραφίας ο ηθοποιός και καθη-
γητής υποκριτικής Νίκος Νίκας και η
μουσικός και καθηγήτρια φωνητικής
Μάρω Θεοδωράκη, το Σάββατο 21
και την Κυριακή 22 Μαΐου, σε έναν
ιδιαίτερα ενδιαφέροντα κύκλο σεμι-
ναρίων. Είμαστε όλοι ηθοποιοί. Κάθε
μέρα που περνά, κάθε στιγμή της
ζωής μας, καλούμαστε να παίξουμε
ρόλους. Υποδυόμαστε στη δουλειά,
στο σπίτι, στις παρέες μας. Μέσα
στην ίδια μέρα γινόμαστε ο συνεπής
εργαζόμενος, ο ακούραστος γονιός,
η ψυχή της παρέας. Γινόμαστε εξο-
μολόγοι, χαρωπές νοικοκυρές, ανα-
λυτές των γεγονότων. Μπορούμε να
γίνουμε ντίβες, απόμακροι, λαμπε-

ροί, σκοτεινοί. Μπορούμε να γίνουμε
τα πάντα ανάλογα τη στιγμή και τη
διάθεση.

Κάθε μέρα ακολουθούμε ένα σενά-
ριο. Το σενάριο της δικής μας ζωής.
Που γράφεται επιτόπου και μπλέκε-
ται με τα σενάρια της ζωής των
άλλων. 

Αυτή την ιδιότυπη ηθοποιία, την
τέχνη του να χειριζόμαστε το σώμα
και τη φωνή μας “παίζοντας” με τον
καλύτερο τρόπο τούς “πολλαπλούς”
εαυτούς μας θα αποκαλύψουν μέσα
από βιωματικά σεμινάρια ο Νίκος
Νίκας και η Μάρω Θεοδωράκη. 

Τα σεμινάρια απευθύνονται σε
όλους όσοι θέλουν να εξερευνήσουν
τις δυνατότητές τους, όλους όσοι
αγαπούν το θέατρο και την υποκρι-
τική, αλλά και όλους εκείνους που
πιστεύουν πως είμαστε εν δυνάμει

καλλιτέχνες και μπορούμε από το τί-
ποτα, να δημιουργήσουμε τα πάντα...

• Στα σεμινάρια ο αριθμός των
συμμετεχόντων θα είναι περιορισμέ-
νος και θα τηρηθεί αυστηρά σειρά
προτεραιότητας .

Τηλ. για δηλώσεις συμμετοχής
6977293283

Κόστος συμμετοχής 40 ευρώ 
Μετά το πέρας των σεμιναρίων θα

χορηγηθεί βεβαίωση παρακολούθη-
σης.

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΣΕΜΙΝΑΡΙΩΝ
Σάββατο 21 Μαΐου: 

3μ.μ - 7:30μ.μ.
3μ.μ - 5μ.μ: Μάρω Θεοδωράκη

“Ανακαλύπτω τη φωνή μου, δίνω
ζωή στην αφήγησή μου”.

Μέσα από τα βιωματικά μουσικοκι-
νητικά σεμινάρια θα γνωρίσουμε τη

φωνή μας μέσα από το σώμα μας,
θα κάνουμε ρυθμικοκινητικές και
μουσικοκινητικές ασκήσεις, ενίσχυση
των φωνητικών δεξιοτήτων και μα-
θήματα σωστής διαχείρισης του
λόγου. 

Στόχος, να βρούμε τη φωνή μας,
να μάθουμε τις δυνατότητές της και
τους τρόπους για να ακούγεται “δυ-
νατά” και δυναμικά.

5μ.μ. - 5:30μ.μ.: Διάλειμμα. 
5:30μ.μ. - 7:30μ.μ.: Νίκος Νίκας “Το

θέατρο ως μέθοδος βελτίωσης της
ζωής μας”.

Μέσα από τα σεμινάρια θα ανακα-
λύψουμε πώς το θέατρο βοηθά στο
να κάνουμε τη ζωή μας καλύτερη.

Θα μάθουμε να υποδυόμαστε
σωστά “ρόλους” που θα μας βοηθή-
σουν στη δουλειά και στην προσω-
πική μας ζωή. Θα εστιάσουμε σε

τρόπους ενδυνάμωσης κάθε αφήγη-
σής μας και θα μάθουμε την αξία του
αυτοσχεδιασμού.

Στόχος να “παίζουμε” όσο πιο αρι-
στοτεχνικά μπορούμε, τους ρόλους
της ζωής μας. 

Κυριακή 22 Μαΐου 
2:30μ.μ. - 7μ.μ.

2:30μ.μ. - 3:30μ.μ.: Μάρω Θεοδω-
ράκη “Ανακαλύπτω τη φωνή μου,
δίνω ζωή στην αφήγησή μου” μέρος
Β'.

3:30μ.μ. - 4:30μ.μ: Νίκος Νίκας “Το
θέατρο ως μέθοδος βελτίωσης της
ζωής μας” μέρος Β'.

4:30μ.μ. - 5μ.μ.: Διάλειμμα 
5μ.μ - 7μ.μ: Μάρω Θεοδωράκη &

Νίκος Νίκας (μαζί) “Αυτοσχεδιασμοί
με όχημα το θέατρο, τη φωνή & το
τραγούδι”.

Γιαννης ΚαλοΓεροπουλος

yannis.kalo@gmail.com  • no14me.blogspot.gr/

Τό ας Μαν οι τρεις κρίσι ες έρεςΤόμας Μαν, οι τρεις κρίσιμες μέρες
» Britta Böhler (μτφρ. Μαργαρίτα Μπονάτσου εκδόσεις ΚΑΠΟΝ) 

Επιτέλους! Μετά από τρία χρόνια δισταγμών έκανε αυτό που
έπρεπε να κάνει. Κρεμάει το μπαστούνι στο χέρι και κατεβαίνει
σιγά σιγά την πλατιά σκάλα. Τη Δευτέρα η επιστολή θα έχει δη-
μοσιευθεί στην εφημερίδα. Μια ανοιχτή καταγγελία κατά του
καθεστώτος, και της Γερμανίας. Η Έρικα θα είναι υπερήφανη γι’
αυτόν, υπερήφανη που ο μάγος έκανε το καθήκον του. Aφησε
τη συνείδηση και την πεποίθησή του να μιλήσουν, τη βαθιά πε-
ποίθηση -όπως αναφέρεται στην επιστολή- ότι από το σημερινό
γερμανικό καθεστώς τίποτα καλό δεν μπορεί να προκύψει, ούτε
για την Γερμανία αλλά ούτε και για τον κόσμο.

ΣΤΟ ΜΟΥΣΕΙΟ ΤΥΠΟΓΡΑΦΙΑΣ

Σε ινάρια υ οκριτικής και φωνητικής Παίζου ε θέατρο κάθε έραΣεμινάρια υποκριτικής και φωνητικής “Παίζουμε θέατρο κάθε μέρα”
■ Με τον Νίκο Νίκα και τη Μάρω Θεοδωράκη



παίζεις ούτι, γράφεις στίχους, τραγουδάς, είσαι δά-
σκαλος πολεμικών τεχνών και τα τελευταία χρόνια, που
καταπιάστηκες με τη συγγραφή, τα βιβλία σου γίνονται
best seller με το που θα ακουμπήσουν τα ράφια των βι-
βλιοπωλείων. Τι γίνεται με σένα Σπύρο;

Από παιδί με κυνηγάει αυτή η ευχή και κατάρα: να ενθουσιά-
ζομαι και ασχολούμαι με πολλά πράγματα. Σε όλη μου τη ζωή
με θυμάμαι να παλεύω, να σκαρφαλώνω, να βουτάω με το
κεφάλι στα δύσκολα και πολλές φορές να έρχομαι αντιμέ-
τωπος με τον ίδιο μου τον εαυτό. Η συγγραφή είναι η νέα
μου αγάπη. Με ενθουσιάζει και με κάνει να νιώθω πως όλα
αυτά που “μάζεψα” τα προηγούμενα 50 χρόνια με καλούν να
τα βγάλω προς τα έξω. Είναι και τα δικά πάθη, τα δικά μου
λάθη, τα “θέλω” και οι αδυναμίες μου που πλαισιώνουν εν
μέρει τους ήρωες των βιβλίων μου. 

Ο Τσώρτσιλ έλεγε πως «Το να γράψεις ένα βιβλίο είναι
μια ολόκληρη περιπέτεια. Στην αρχή το παίρνεις σαν παι-
χνίδι. Υστερα όμως το βιβλίο γίνεται μια ερωμένη, μετά
ένα αφεντικό και στο τέλος ένας τύραννος». Εσύ όταν
γράφεις πως αισθάνεσαι;

Νομίζω πως έχω περάσει όλα τα στάδια που περιγράφει τόσο
όμορφα ο Τσώρτσιλ. Η συγγραφή είναι ένα διαρκές ταξίδι
δίχως χάρτες, χωρίς προορισμό, χωρίς αποσκευές. Το μόνο
που έχω όταν γράφω είναι το “μέσο μεταφοράς”. Και αυτό
δεν είναι άλλο από τη φαντασία μου.

Πώς ξεκίνησαν όλα; Μετά τον Μπαρμπαρόσα, φαίνεται
πως το ένα βιβλίο ξεπηδά μετά το άλλο και πως η φαντα-
σία σου καλπάζει ασταμάτητα. 

Τα πάντα ξεκίνησαν σαν παραμύθι. Ή καλύτερα από ένα πα-
ραμύθι. Θέλοντας να περιγράψω στα παιδιά μου μία δύσκολη
κατάσταση, σκάρωσα στο μυαλό μου έναν δράκο που αντί
για φωτιές έβγαζε από το στόμα του... μπουρμπουλήθρες.
Οσοι άκουσαν το παραμύθι με προέτρεψαν να το κάνω βι-
βλίο. Στην αρχή γέλασα γιατί δεν πίστευα ποτέ ότι θα μπο-
ρούσε το παραμυθάκι μου να πάρει θέση στα ράφια των
βιβλιοπωλείων και πολύ περισσότερο στις παιδικές καρδιές.
“Αναμετρήθηκα” με τα παιδιά και τις ψυχές τους και είδα ότι
ο δράκος με τις μπουρμπουλήθρες ενθουσίαζε. Κάπως έτσι
ξεκίνησαν όλα και από τότε δεν έχω σταματήσει να γράφω.
Εκτός από τα τρία μυθιστορήματα και τα δύο εφηβικά βιβλία
μου τα οποία έχουν ήδη εκδοθεί, περιμένουν τη σειρά τους
μέσα στα συρτάρια πολλές ιστορίες ακόμα... 

Φτιάχνεις ήρωες με χαρακτήρες τόσο ολοκληρωμένους,
σαν να τους ξέρεις χρόνια. Πώς πλάθεις τους χαρακτήρες
σου; Σε “κυνηγάνε” παλιοί γνωστοί ή τους “χτίζεις” λιθα-
ράκι-λιθαράκι;

Τους ήρωές μου πρέπει να τους αγαπήσω για να τους περι-
γράψω και να τους βάλω μέσα στις ιστορίες μου. Συλλέγω
χαρακτήρες, συλλέγω καταστάσεις και οτιδήποτε μπορεί να
μου χρειαστεί ώστε να τους περιγράψω έτσι όπως εμένα θα
μου αρέσει να τους “συναντήσω” μέσα σε ένα βιβλίο. Και συ-
νήθως τους... δικαιολογώ όλους, ακόμα και τους πιο δύ-
στροπους και κακούς αφού σε κάθε έναν προσθέτω και δικά
μου κομμάτια.

Ξεκίνησες να γράφεις σε εποχή κρίσης, και το “άθλημα”
που διάλεξες, η συγγραφή δηλαδή, μοιάζει παρακινδυ-
νευμένο και “πολυτελές”. Ωστόσο όχι μόνο τα κατάφερες,
αλλά έχεις και ορδές φανατικών που περιμένουν το επό-
μενό σου βιβλίο. Τι θα συμβούλευες όλους όσους σκέ-
φτονται να ασχοληθούν επαγγελματικά με τη συγγραφή
σε καιρούς χαλεπούς όπως αυτοί που ζούμε σήμερα;

Συνηθίζω να λέω ότι η κρίση μου έδωσε κάτι που δεν είχα την
εποχή των “κροίσων”. Μου έδωσε χρόνο. Ετσι ξεκίνησε. Αν
και δεν είμαι καλός στις συμβουλές, εκείνο που θα έλεγα σε
κάποιον που θα ήθελε να ξεκινήσει να γράφει, είναι να τολ-
μήσει να ακολουθήσει το όνειρό του και να βάζει πάντα πολύ
ψηλά τον πήχη. Τόσο ψηλά που να τρομάζει ακόμα και ο
ίδιος. Και μετά, να... πάρει φόρα και να τον περάσει. Να προ-
σπαθήσει όσες φορές χρειάζεται, μέχρι να τα καταφέρει. Και
θα τα καταφέρει.

Σε έχει στοιχειώσει κάποιος από τους ήρωές σου; 
Ολοι οι ήρωες με στοιχειώνουν αν δεν ολοκληρώσω το γρά-
ψιμο. Μετά, όταν ικανοποιηθώ και είμαι βέβαιος ότι το απο-
τέλεσμα είναι το καλύτερο δυνατό, κλείνει το κεφάλαιο και ο
κάθε ανοιχτός λογαριασμός μαζί τους.

Με την Κρήτη σε δένουν δεσμά άρρηκτα. Και χρησιμοποι-
είς, όσο συχνότερα μπορείς την Κρήτη και στα βιβλία σου.
Πιστεύεις πως οι ρίζες μας είναι τόσο σημαντικές που μας
καθορίζουν και τις επικαλούμαστε σε κάθε ευκαιρία;

Η Κρήτη είναι ένας τόπος με πολύ ισχυρή ενέργεια. Δεν είναι
τυχαίο που οι απανταχού Κρητικοί δεν αποκόβουν τους δε-
σμούς με το νησί. Ο τόπος αυτός λειτουργεί μέσα μου με όλα
τα στοιχεία και τα στοιχειά του. Οι άνθρωποι εδώ είναι πελε-
κημένοι πότε από τη θάλασσα και πότε από τα όρη. Η ιστο-
ρία και η δυναμική του τόπου δεν μπορούν να βρουν
χαραμάδα για να δραπετεύσουν από το μυαλό και την καρ-
διά μου. Γι’ αυτό και στα βιβλία μου θα συναντήσεις είτε Κρη-
τικούς είτε αναφορές στην Κρήτη.

Γράφεις ασταμάτητα. Προλαβαίνεις να κάνεις και άλλα
πράγματα; Παίζεις ακόμα ούτι; Συνεχίζεις να σκαρώνεις
στίχους;

Φυσικά προλαβαίνω να κάνω πολλά πράγματα. Εχω τον
τρόπο να... κατασκευάζω χρόνο. Τώρα αν με ρωτήσεις πώς το
κάνω αυτό, δεν ξέρω να σου απαντήσω. Ισως όλα είναι μέσα
στο μυαλό μας -ακόμα και αυτός ο αδυσώπητος χρόνος.
Γράφω στίχους, γράφω μουσική και σε κάθε ευκαιρία, θέλω
στην αγκαλιά μου το ούτι μου διότι δίχως τη μουσική είμαι
στεγνός, άοσμος, άγευστος και άχρωμος. Έτσι νιώθω.

Εχεις χιλιάδες αναγνώστες, ανάμεσά τους και χιλιάδες
θαυμαστές. Ποιες είναι οι κριτικές και τα σχόλια που θυ-
μάσαι εντονότερα από όλα εκείνα που σου έχουν κάνει

όλο αυτό το διάστημα;
Τα θετικά σχόλια τα διαβάζω και χαίρομαι για τις όμορφες
κριτικές, όμως μετά από λίγο τις αφήνω εκεί στην άκρη. Τις
αρνητικές κριτικές ακόμα και τις κακοπροαίρετες -διότι υπάρ-
χουν και τέτοιες- τις διαβάζω δυο και τρεις φορές για να δω
μέσα από τα μάτια του αναγνώστη τι λάθος έχω κάνει. Ολα
έχουν να μου δώσουν κάτι. Οι κριτικές που μένουν στην καρ-
διά μου και τις θυμάμαι έντονα είναι εκείνες που μου έχουν
κάνει παιδιά. Αυτές τις αγαπώ και τις σκέφτομαι πάντα με χα-
μόγελο.

Στην Κρήτη -αυτή τη φορά- έμεινες ελάχιστες μέρες και
είχες τρεις παρουσιάσεις της “Παναγιάς της φωτιάς” σε
Ρέθυμνο, Ηράκλειο και Χανιά. Ωστόσο βρήκες χρόνο και
πέρασες μερικές ώρες στο μοναδικό στην Ελλάδα Μου-
σείο Τυπογραφίας...

Είναι αυτό που σου είπα λίγο παραπάνω... κατασκευάζω
χρόνο. Αστειεύομαι! Το Μουσείο ήταν για μένα μια αποκά-
λυψη. Εντυπωσιάστηκα από την οργάνωσή του, τύπωσα με
τα χέρια μου και έμαθα τόσα πράγματα τα οποία δεν γνώ-
ριζα καθόλου. Να είσαι βέβαιη ότι σε κάποια από τα επόμενα
βιβλία μου θα διακρίνεις και θα αναγνωρίσεις πολλά απο τα
στοιχεία της ξενάγησης στον υπέροχο κόσμο της μαγικής
αυτής τέχνης...

Τα επόμενα σχέδια σου; Εχεις κάτι ανακοινώσιμο στα σκα-
ριά ή τώρα είναι εποχή χαλάρωσης και... ανεφοδιασμού
δυνάμεων για το επόμενο βιβλίο;

Δεν έχω σταματήσει να γράφω και να πραγματοποιώ τις
ιδέες μου σκαρώνοντας νέους ήρωες. Τον Σεπτέμβριο θα κυ-
κλοφορήσει το πρώτο μου παιδικό παραμύθι και ένα μυθι-
στόρημα για παιδιά από εννέα ετών και πάνω. Περισσότερα
θα πούμε τότε φυσικά, και ανυπομονώ για αυτό.

ΣΠΥΡΟΣ ΠΕΤΡΟΥΛΑΚΗΣ:

Η συγγραφή είναι ένα διαρκές ταξίδι«Η συγγραφή είναι ένα διαρκές ταξίδι 
δίχως χάρτες ροορισ ό α οσκευέςδίχως χάρτες, προορισμό, αποσκευές»

Ο Σπύρος Πετρουλάκης δεν χρειάζεται ιδιαίτερες συστάσεις. Είναι ένας από τους Ελληνες συγγραφείς μπεστ σέλερ που τα δυο τε-
λευταία χρόνια έχει καταφέρει να δημιουργήσει ορδές φανατικών αναγνωστών. Λίγο πριν από την παρουσίαση του βιβλίου του
"Η Παναγιά της Φωτιάς", στα Χανιά, ο Σπύρος πέρασε λίγες ώρες στο μοναδικό στην Ελλάδα Μουσείο Τυπογραφίας και μιλήσα-
με για την μεγάλη του αγάπη, τη συγγραφή, αλλά και αγάπες παλιότερες, τα σχέδιά του για το μέλλον και πολλά-πολλά ακόμα....
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ΜΑΡΙΑ ΜΥΣΤΑΚΙΔΟΥ

«Οι άνθρω οι της Κρήτης είναι ελεκη ένοι ότε α όΟι άνθρωποι της Κρήτης είναι πελεκημένοι πότε από
τη θάλασσα και ότε α ό τα όρη Η ιστορία και ητη θάλασσα και πότε από τα όρη. Η ιστορία και η

δυνα ική του τό ου δεν ορούν να βρουν χαρα άδαδυναμική του τόπου δεν μπορούν να βρουν χαραμάδα
για να δρα ετεύσουν α ό το υαλό και την καρδιά ουγια να δραπετεύσουν από το μυαλό και την καρδιά μου»



βακτηριδίων και μικροβίων. Η βερβε-
ρίνη ενεργοποιεί επίσης τα λευκά αι-
μοσφαίρια και τα καθιστά πιο
αποτελεσματικά στην καταπολέμηση
της μόλυνσης και την ενίσχυση του
ανοσοποιητικού συστήματος. Η ένωση
αυτή χρησιμοποιείται ως
αντιβιοτικό και απολυ-
μαντικό, τόσο εξωτε-
ρικά όσο και
εσωτερικά. Μπο-
ρεί να είναι
αποτελε -
σματική σε
διαφόρων ειδών
μολύνσεις.

Εχει αντισηπτικές ιδιότη-
τες και χρησιμοποιείται για την απολύ-
μανση των πληγών στο δέρμα. Ακόμα,
συνιστάται συχνά για την πρόληψη και
τη θεραπεία των λοιμώξεων του ουρο-
ποιητικού συστήματος.

Οι περισσότερες από τις χρήσεις της
Υδραστίδας οφείλονται στην ισχυρή το-
νωτική δράση που ασκεί στις βλεννογόνες
μεμβράνες του σώματος. Είναι ιδιαίτερα
χρήσιμη σε προβλήματα του πεπτικού συστή-
ματος, όπως η γαστρίτιδα, τα σηπτικά έλκη και η
κολίτιδα. Η διέγερση που προκαλεί η πικρή της
γεύση την κάνει χρήσιμη στην ανορεξία. Ωφελεί
στις καταρροϊκές καταστάσεις και ιδιαίτερα στην
καταρροή του ανώτερου αναπνευστικού συστή-
ματος. Η τονωτική και στυπτική της δράση την κά-
νουν χρήσιμη σε προβλήματα μηνορραγίας
(υπερβολική έμμηνη ροή) και αιμορραγίες γενικό-
τερα... Βοηθά κατά τη διάρκεια του τοκετού.

Αποφεύγεται όμως κατά τη διάρκεια της εγκυ-
μοσύνης γιατί διεγείρει τους ακούσιους μυς της
μήτρας. Εξωτερικά χρησιμοποιείται για το έκζεμα,
την τριχοφυτία, τον κνησμό, την ωταλγία και την
επιπεφυκίτιδα.

Για τα στομαχικά προβλήματα συνδυάζεται άρι-
στα με την Σπειραία και το Χαμομήλι. Για την αι-
μορραγία της μήτρας με το Τρίλλιο. Εξωτερικά για
πλύσεις σε περιπτώσεις ερεθισμού και κνησμού,
συνδυάζεται με απόσταγμα Αμαμηλίδας. Σαν στα-
γόνες για το αυτί συνδυάζεται με Βερμπάσκο.

Παρασκευή και δοσολογία 
Παρασκευάζεται ως έγχυμα. Ρίχνουμε ένα φλι-

τζάνι βραστό νερό σε μισό έως 1 κουταλάκι του
τσαγιού κονιοποιημένο βότανο και το αφήνουμε
10-15 λεπτά. Το ρόφημα το πίνουμε 3 φορές την
ημέρα.

Υπό μορφή βάμματος η δοσολογία είναι 0,5-
2ml τρεις φορές την ημέρα.

Παρενέργειες
Πρέπει να αποφεύγονται

οι μεγάλες δόσεις. Λόγω
της ικανότητάς του διε-
γείρει τις συσπάσεις της
μήτρας δεν επιτρέπεται η
χρήση του από τις εγ-
κύους.

Ανεβάζει την πίεση
και κατά συνέπεια δεν
πρέπει να την χρησι-
μοποιούν όσοι έχουν
υψηλή πίεση ή έχουν
καρδιακά προβλή-
ματα.

Η κατανάλωση
φρέσκου φυτού
μπορεί να προκα-
λέσει εξέλ-
κωση των
βλεννο-
γόνων. 

Είναι ιθαγενές φυτό του Καναδά και των ΗΠΑ.
Μικρό ποώδες βότανο, πολυετές με πολύπλοκο
ριζικό σύστημα κίτρινου χρώματος που φτάνει σε
μήκος τα 5 εκατοστά. Μίσχος τριχωτός κάθετος
και άνθος λευκοπράσινο. Πικρό στη γεύση, με δυ-
νατή και δυσάρεστη οσμή. Αναπτύσσεται σε
σκιερά μέρη, σε δασώδεις περιοχές. 

Συστατικά - χαρακτήρας 
Η ρίζα της υδραστίδας περιέχει αλκαλοειδή σε

ποσοστό 5% (υδραστίνη, βερβερίνη και καναδίνη),.
Περιέχει ακόμη ίχνη αιθέριου ελαίου, ρητίνη και
έλαιο. Είναι δροσερή, πικρή και ξηρή. Επικρατεί ο
ψυχρός χαρακτήρας της. 

Ιστορικά στοιχεία 
Το βότανο έχει μακρά παράδοση στους ιθαγε-

νείς της Βόρειας Αμερικής. Οι Τσερόκι το χρησι-
μοποιούσαν σε προβλήματα καρκίνου, γενικής
κακουχίας, δυσπεψίας, ως ορεκτικό και τονωτικό
και για το πλύσιμο φλεγμονών. Οι Ιροκουά το
χρησιμοποιούσαν για τον βήχα σε κοκίτη και την
διάρροια, σε προβλήματα ήπατος, πυρετό και ξι-
νίλες στομάχου. Το χρησιμοποιούσαν επίσης για
τα αέρια και ως εμετικό για τους χολερικούς.
Eφτιαχναν ένα έγχυμα σε συνδυασμό με άλλες
ρίζες για τον πόνο των αυτιών και για το πλύσιμο
ευαίσθητων ματιών. Με το λίπος της αρκούδας
έφτιαχναν ένα αποτελεσματικό εντομοαπωθητικό.
Οι πρώτοι άποικοι το έμαθαν από τους ιθαγενείς
και σύντομα το βότανο έγινε ευρέως γνωστό. 

Κατά τον 19ο αιώνα, έγινε δημοφιλές στους
οπαδούς του Τόμσον (ιδρυτής του κινήματος Φυ-
σικής Ιατρικής στις ΗΠΑ) και τους Εκλεκτικούς

γιατρούς (η σχολή των Εκλεκτικών ιδρύθηκε από
τον Γούστερ Μπιτς στη δεκαετία του 1930 και
χρησιμοποιούσαν θεραπείες με βότανα και μεθό-
δους των ιθαγενών) και συμπεριλαμβανόταν στην
Φαρμακοποιία των Ηνωμένων Πολιτειών μέχρι
το 1926. 

Το 1760, το έφεραν στην Ευρώπη και καλλιερ-
γήθηκε ως καλλωπιστικό αλλά για τις θεραπευτι-
κές του ιδιότητες έγινε γνωστό το 1798.
Αποτέλεσμα της έντονης αποδοχής του ως θερα-
πευτικό βότανο ήταν η μεγάλη ζήτηση του βοτά-
νου στην Ευρώπη τα επόμενα χρόνια. Το 1905
αναφέρθηκαν για πρώτη φορά οι συνέπειες της
υπερβολικής κατανάλωσης του βοτάνου που
είχαν ως αποτέλεσμα να μειωθούν σημαντικά οι
διαθέσιμες ποσότητες. Το πρόβλημα της παρα-
γωγής σε σχέση με την ζήτηση υπάρχει ακόμη και
σήμερα, με αποτέλεσμα την υψηλή τιμή διάθεσης
του βοτάνου.

Ανθιση - χρησιμοποιούμενα μέρη -
συλλογή 

Το φυτό ανθίζει την Aνοιξη και η συλλογή του
γίνεται το φθινόπωρο, μετά την ωρίμανση των
σπόρων. Τα φυτά που συλλέγονται πρέπει να είναι
τουλάχιστον 3 ή 4 ετών και για θεραπευτικούς
σκοπούς χρησιμοποιείται η ρίζα και το ρίζωμα του
φυτού.

Θεραπευτικές ιδιότητες
και ενδείξεις 

Η Υδραστίδα είναι ένα από τα πιο χρήσιμα φυτά
που έχουμε στη διάθεσή μας. Δρα ως στυπτικό,
τονωτικό, διεγερτικό της χολής, αντικαταρροϊκό,
καθαρτικό και επουλωτικό.

Η υδραστίδα περιέχει μια ένωση που ονομάζε-
ται βερβερίνη, η οποία σκοτώνει πολλούς τύπους
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ηη
Bιότοπος - περιγραφή

λατινική  ονομασία του βοτάνου είναι Hydrastis Canaden-
sis (Υδραστίς η Καναδική). Ανήκει στην οικογένεια των Βα-
τραχοειδών και η αγγλική του ονομασία Golden Seal αναφέρεται
προφανώς στο κίτρινο χρώμα της ρίζας του φυτού.

ΥδραστίδαΥδραστίδα

Y.Γ:  Όλα τα προηγούμενα άρθρα της στήλης μπορούμε να τα βρούμε στη διεύθυνση www.herb.gr. Επίσης αν κάποιος φίλος αναγνώστης γνωρίζει  οποιαδήποτε  θεραπευτική
ιδιότητα βοτάνου του τόπου μας που δεν είναι ευρέως γνωστή ή  έχει κάποιο ερώτημα μπορεί να το απευθύνει στην ηλεκτρονική διεύθυνση skouvatsos11@gmail.com 


