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Οι νο άδες της Εκ αίδευσηςΟι “νομάδες” της Εκπαίδευσης



σσ
Εκ αιδευτικάΕκπαιδευτικά
“cineΜαθή αταΜαθήματα” 
για τα σχολείαγια τα σχολεία

Αρχισαν οι εγγραφές για τη δωρεάν συμμε-
τοχή σχολείων στην εκπαιδευτική δράση “cine-
μαθήματα” που πραγματοποιείται στο πλαίσιο
του 6ου Φεστιβάλ Κινηματογράφου Χανίων,
από τις 24 Οκτωβρίου έως τις 3 Νοεμβρίου.

Σύμφωνα με τη σχετική ανακοίνωση του φε-
στιβάλ, στο πλαίσιο αυτό, ένα πλούσιο πρό-
γραμμα έχει σχεδιαστεί ειδικά για τη Σχολική
Κοινότητα, το οποίο περιλαμβάνει:  

•15 ειδικές προβολές για σχολεία ( με ειδική
κατανομή ανά ηλικία).

•35 ειδικά εργαστήρια για σχολεία με θέματα
οπτικοακουστικά.

•Στο πλαίσιο του Φεστιβάλ θα πραγματοποι-
ηθεί ειδικό αφιέρωμα στο προσφυγικό ζήτημα
με έκθεση και εκπαιδευτικά προγράμματα.

•Ειδικό εργαστήρι της ομάδας ΣΚΑΣΙΑΡΧΕΙΟ
με θέμα Η παιδαγωγική Φρενέ. Θεωρητική και
πρακτική προσέγγιση.

•Ειδικό εργαστήρι προσεγγισης του προσφυ-
γικου ζητήματος με τίτλο Προσφυγο-ποίηση.

•Ειδικό εργαστήρι με τίτλο Σκληρό Καρύδι
πρόγραμμα ευαισθητοποίησης στα ανθρώπινα
δικαιώματα και σε θέματα προσφύγων» που
υλοποιεί το Πανελλήνιο Δίκτυο για το Θέατρο
στην Εκπαίδευση σε συνεργασία με την Ύπατη
Αρμοστεία του ΟΗΕ για τους Πρόσφυγες.

Οι σχολικές μονάδες μπορούν να δηλώσουν
την δωρεάν συμμετοχή των σχολείων τους.

Πληροφορίες για τις ταινίες, για τις ημέρες και
τις ώρες προβολής τους, καθώς και για τα ερ-
γαστήρια, μπορείτε να βρείτε στη διεύθυνση
http://www.chaniafilmfestival.com/cinemathi-
mata

Στην ίδια διεύθυνση, θα βρείτε και ηλεκτρονι-
κές φόρμες υποβολής αίτησης συμμετοχής στις
προβολές και στα εργαστήρια.

Οι αιτήσεις γίνονται μόνο ηλεκτρονικά μέχρι
την Δευτέρα 15 Οκτωβρίου.

διαδρομές ΧΑΝΙΩΤΙΚΑ ΝΕΑ
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κκΚάθε χρόνο οι αναπληρωτές δά-
σκαλοι και καθηγητές, σύγχρονοι
νομάδες του ελληνικού εκπαιδευ-
τικού συστήματος, ετοιμάζουν
βαλίτσες για νέους προορισμούς.
Από τον Νότο στον Βορρά, από τα
νησιά της άγονης γραμμής στα
ορεινά χωριά, κάθε χρόνο η ανά-
ληψη της εκάστοτε θέσης προ-
ϋποθέτει την προσαρμογή σε νέο
σχολικό και κοινωνικό περιβάλ-
λον αλλά και την εξασφάλιση
διαμονής. Και αν αυτή η “περι-
πέτεια” είναι για κάποιους ενδια-
φέρουσα τα πρώτα χρόνια, σιγά -
σιγά η κούραση και η φθορά
διαδέχονται τον αρχικό ενθου-
σιασμό, όπως επισημαίνουν στο
σημερινό αφιέρωμα των “δια-
δρομών” αναπληρωτές εκπαιδευ-
τικοί από τα Χανιά και από άλλα
μέρη της Ελλάδας.

ΣΤΟ ΜΟΥΣΕΙΟ ΤΥΠΟΓΡΑΦΙΑΣ

Εκδήλωση για την η έραΕκδήλωση για την ημέρα
λευκού αστουνιούλευκού μπαστουνιού
Με αφορμή τον εορτασμό της Διε-
θνούς Ημέρας Λευκού Μπαστουνι-
ού το Μουσείο Τυπογραφίας
“Γιάννη & Ελένης Γαρεδάκη”
διοργανώνει ενημερωτική εκδήλω-
ση  την Παρασκευή 12 Οκτωβρίου
στις 10 π.μ., στο αμφιθέατρό του,
στο Βιοτεχνικό Πάρκο Σούδας.

Στόχος της εκδήλωσης είναι η ενημέρωση
και ευαισθητοποίηση για τον σεβασμό
στην διαφορετικότητα και την ισότιμη πρό-
σβαση των τυφλών και μερικώς βλεπόντων
ατόμων στην εκπαίδευση και σε κάθε έκφανση
της καθημερινότητας.

Κατά την διάρκεια της εκδήλωσης θα μιλή-
σουν μέσα από την δική τους εμπειρία:

* για την ημέρα Λευκού Μπαστουνιού και για
την γραφή Braille, το δικαίωμα στην γνώση και
την εκπαίδευση, ο δικηγόρος, υποψήφιος Διδά-
κτωρ Νομικής Αθηνών, Μάνος Τσιτσιριδάκης.

* για το δικαίωμα στην προσβασιμότητα και
την ανεξάρτητη διαβίωση, αλλά και για την αν-

τιμετώπιση των προβλημάτων που συναντούν
στην καθημερινή μετακίνησή τους, η βοηθός
φυσικοθεραπευτή, αθλήτρια αγωνιστικής ποδη-
λασίας ΑΜΕΑ, Εύα Τσιχλάκη.

Στο πλαίσιο της εκδήλωσης, θα συμμετέχουν
μαθητές από Γυμνάσια και Λύκεια του Ν.
Χανίων ενώ το κοινό θα μπορεί να απευθύνει
ερωτήσεις, να γνωρίσει τον τρόπο γραφής, ανά-
γνωσης και επικοινωνίας των τυφλών και μερι-
κώς βλεπόντων ατόμων και να δει το ελληνικό
αλφάβητο Braille και μία γραφομηχανή μέσα
από την δωρεά του Φάρου Τυφλών Ελλάδος
που παρουσιάζεται στην δεύτερη πτέρυγα του
Μουσείου Τυπογραφίας.

Στο τέλος οι επισκέπτες θα έχουν τη δυνατό-
τητα να παρακολουθήσουν μια βιωματική ξενά-
γηση στις συλλογές του Μουσείου από τους
πρώτους αιώνες της Τυπογραφίας μέχρι σή-
μερα και τις μοναδικές ιστορίες που αυτές αφη-
γούνται.

Είσοδος ελεύθερη.
Οσα σχολεία επιθυμούν να συμμετέχουν στην

εκδήλωση μπορούν να επικοινωνήσουν με το
Μουσείο Τυπογραφίας στα τηλέφωνα 28210
80090 και 6974020861.

ΠΡΟΒΟΛΗ ΣΤΟ Κ.Α.Μ.

“Από τις δύο πλευρές 
του Αιγαίου”

Η ταινία της Μαρίας Ηλιού με τίτλο
“από τις δύο πλευρές του Αιγαίου” θα
προβληθεί Δευτέρα 8 Οκτωβρίου στις 8
μμ,  στην αίθουσα εκδηλώσεων του
Κέντρου Μεσογειακής Αρχιτεκτονικής
της Μεσογείου (ΚΑΜ), στο Παλιό λι-
μάνι των Χανίων, με είσοδο ελεύθερη
για το κοινό, όπως επισημαίνεται σε
σχετική ανακοίνωση της Αδελφότη-
τας Μικρασιατών Νομού Χανίων “Ο
Αγιος Πολύκαρπος”.

ΑΠΟ ΤΟΝ ΜΑΝ. ΜΑΝΟΥΣΑΚΑ

Διάλεξη για τον Λόφο
του Καστελλίου

Διάλεξη του Μανόλη Μανούσακα, οπτικού,
ιστοριοδίφη, ερευνητή και συλλέκτη, με θέμα:
«Από τα παλιά Χανιά. Ο Λόφος του Καστελ-
λίου και τα πέριξ», διοργανώνει η Ιστορική, Λαο-
γραφική και Αρχαιολογική Εταιρεία Κρήτης και η
Περιφέρεια Κρήτης – Περιφερειακή Ενότητα Χανίων
στο αμφιθέατρο του Πνευματικού Κέντρου Χανίων,
τη Δευτέρα 8 Οκτωβρίου στις 7 μ.μ.  
Την εκδήλωση θα συντονίζει η Αρχόντισσα Παπαδε-

ρού – Ναναδάκη, φιλόλογος, αντιπρόεδρος και τέως
πρόεδρος της Ιστορικής, Λαογραφικής και Αρχαιολο-
γικής Εταιρείας Κρήτης.



Αφήγηση
παραμυθιού
στις “Επιλογές

Αφήγηση παραμυθιού θα πραγμα-
τοποιηθεί το Σάββατο 6 Οκτωβρίου
στις 11.30 π.μ. στο βιβλιοπωλείο:
“Επιλογές” στην οδό Ανδρέα Πα-
πανδρέου 95. Πρόκειται για το
«παραμύθι με χάρτινες κούκλες»
από την Ρούλα Τατσοπούλου.
Στην κιθάρα ο Άγγελος Αθανα-
σιάδης.

φφΦέτος, η διοργάνωση ενισχύοντας το
διεθνές της στοιχείο, εκτός της προβολής
των ελληνικών ταινιών στο εξωτερικό
αποφάσισε να εισάγει φρέσκο διεθνές
“μικρό” κινηματογράφο. 

Ο διαγωνισμός των δεκαπέντε ελληνι-
κών ταινιών, ο βασικός κορμός της διορ-
γάνωσης, θα πραγματοποιηθεί το
Σάββατο 13 Οκτωβρίου ταυτόχρονα στις
έντεκα πόλεις που συμμετέχουν φέτος
στο δίκτυο του φεστιβάλ. Η διαφορά από
τα προηγούμενα χρόνια είναι ότι η πρώτη
ημέρα θα λήξει μετά την ταυτόχρονη ψη-
φοφορία του κοινού. Η “αγαπημένη” ται-
νία του κοινού μαζί με τα βραβεία
σκηνοθεσίας, σεναρίου α’ γυναικείας και
α’ ανδρικής ερμηνείας θα ανακοινωθούν
την Κυριακή σε μια διαδραστική τελετή
απονομής με ζωντανή αναμετάδοση από
το Ίδρυμα Μιχάλης Κακογιάννης και συν-
δέσεις με όλες τις πόλεις του δικτύου του
IMMF2018. 

Επίσης, τη δεύτερη ημέρα στο διεθνές
μέρος του φεστιβάλ θα γίνει η προβολή

δώδεκα ταινιών μικρού μήκους από τη
Γαλλία, τη Δανία, την Ισπανία και την Αί-
γυπτο, οι οποίες θα προβληθούν για
πρώτη φορά στην Ελλάδα. Στα πλαίσια
του ειδικού αφιερώματος για το περι-
βάλλον με τίτλο “ το Micro μ Ντύνεται

Πράσινο”  κατά τη διάρκεια του φεστι-
βάλ θα γίνουν ειδικές προβολές και ομι-
λίες με ελεύθερη είσοδο για το κοινό. 

Περισσότερες πληροφορίες μπορείτε να
βρείτε στην ιστοσελίδα www.micromfe-
stival.gr 
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Το “8ο Διεθνές Ταυτόχρονο Φε-
στιβάλ Ταινιών Μικρού Μή-
κους μ” ετοιμάζεται να ανοίξει
τις πύλες του. Το φεστιβάλ θα
πραγματοποιηθεί ταυτόχρονα
σε έντεκα πόλεις σε Ελλάδα και
εξωτερικό  στις 13 και 14 Οκτω-
βρίου. Μία από τις πόλεις αυτές
είναι τα Χανιά όπου ο διαγωνι-
σμός  θα γίνει στο στούντιο
“Οξω Νου” στην Αγ. Κυριακή.

ΚΑΙ ΣΤΑ ΧΑΝΙΑ

Φεστιβάλ ταινιώνΦεστιβάλ ταινιών
ικρού ήκουςμικρού μήκους 

ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΗ ΒΙΒΛΙΟΥ ΣΤΟ ΠΝΕΥΜΑΤΙΚΟ ΚΕΝΤΡΟ

“Φτου και Βγαίνω” της Αννας Νεμπαυλάκη

ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΗ ΚΑΙ ΣΤΗΝ ΑΘΗΝΑ

“Οπως το ψωμί”
του Β. Κακατσάκη

Στην Αθήνα μετά την Κἰσαμο,
τα  Χανιά και τη Βέροια, και
συγκεκριμένα στην Κρητική
Εστία, (Στράβωνος 12, Παγ-
κράτι) θα παρουσιαστεί το
Σάββατο 13 Οκτωβρίου (ώρα
7 μ. μ.)  η ποιητική συλλογή
του χανιώτη δασκάλου, λογο-
τέχνη και δημοσιογράφου
Βαγγέλη Θ. Κακατσάκη
«Όπως το ψωμί», που κυκλο-
φορήθηκε τη φετινή χρονιά
από τις εκδόσεις «Πυξίδα της
Πόλης» και έχει ήδη αποσπά-
σει πολλές και ιδιαίτερα εγ-
κωμιαστικές κριτικές.

Την παρουσίαση διοργανώνουν η Παγκρήτιος Ένωσις, η
Εταιρία Ελλήνων Λογοτεχνών και η Ομοσπονδία Σωματείων
Αποκορώνου σε συνεργασία  με την Παγκρήτια Δημοσιο-
γραφική Ένωση, τον Σύνδεσμο Νιππιανών Αττικής «Ο Τίμιος
Σταυρός» και τις εκδόσεις «Πυξίδα της Πόλης» και με την
υποστήριξη του Παραρτήματος Αττικής του Ιδρύματος
«Ελευθέριος Κ. Βενιζέλος».

Για το βιβλίο θα μιλήσουν ο δικηγόρος -  πρώην πρόεδρος
της Εταιρίας Ελλήνων Λογοτεχνών Αυγερινός Ανδρέου και
ο επιτ. σχολικός σύμβουλος – λογοτέχνης  Νίκος Νικολό-
πουλος.

Ποιήματα θα διαβάσει η συγγραφέας Ευδοκία Σκορδαλά
– Κακατσάκη 

Η εκδήλωση, την οποία θα συντονίζει ο δημοσιογράφος –
ραδιοφωνικός παραγωγός Γιάννης Κριαράκης, θα πλαισιω-
θεί με ένα μελοποιημένο ποίημα της συλλογής από τον Στα-
μάτη Κραουνάκη και δύο από τον Χρήστο Κοτσαύτη.

Οπτικοποίηση του Λόγου από τη συγγραφέα – θεατρολόγο
Αγγέλα Μάλμου 

Νέο Δ.Σ. Συλλόγου
Φίλων Ιστορικού Αρχείου

Το Νέο Δ.Σ. του συλλόγου "Φίλοι Ιστορικού Αρχείου
Κρήτης" όπως συγκροτήθηκε σε σώμα μετά τις αρχαι-
ρεσίες που έλαβαν χώρα την 1η Οκτωβρίου 2018 στο
Πνευματικό Κέντρο Χανίων. 

Πρόεδρος: Ιωάννης Πλατσιδάκης, Αντιπρόεδρος: Ευάγ-
γελος Μπούρμπος, Γενική Γραμματέας: Στυλιανή Αλυγι-
ζάκη, Ειδική Γραμματέας: Μελπομένη Σκουλά, Ταμίας:
Χρήστος Μαχαιρίδης, Μέλη: Ειρήνη Καραθανάση - Μα-
νουσάκη, Κωνσταντίνος Νικάκης.

Παρουσίαση του βιβλίου της Άννας Νεμ-
παυλάκη: “Φτου και Βγαίνω, 8 κρυψώνες
αυτοεκτίμησης για να βρεις τον εαυτό
σου και να παίξεις με τους άλλους”, θα
πραγματοποιηθεί το Σάββατο 6 Οκτωβρίου
στις 7 μ.μ. στο Πνευματικό Κέντρο Χανίων.

Την παρουσίαση οργανώνουν η Περιφέρεια
Κρήτης - Περιφερειακή Ενότητα Χανίων, η
Πρωτοβάθμια  Εκπαίδευση Χανίων, το Λύκειο
Ελληνίδων Χανίων και ο Εκδοτικός Οίκος Κα-
λειδοσκόπιο.

Για το βιβλίο θα μιλήσουν:
•Ηλίας Κουρκούτας, Καθηγητής Ψυχολο-

γίας στο ΠΤΔΕ  του Πανεπιστημίου Κρήτης.
•Κωνσταντίνος – Αλκέτας Ουγγρίνης,

Αναπληρωτής  Καθηγητής στη Σχολή Αρχιτε-
κτόνων Μηχανικών του Πολυτεχνείου Κρήτης. 

•Αθηνά Ντούλια, Σχολική Σύμβουλος  1ης
Περιφέρειας Χανίων.

•Ανδρονίκη Κοκοτσάκη, Φιλόλογος.
Συντονιστής της παρουσίασης:  Βαγγέλης

Κακατσάκης, Δάσκαλος και  Λογοτέχνης
Την εκδήλωση θα πλαισιώσουν μουσικά τα

παιδιά του ΣΤ1 9ου Δ. Σχολείου Χανίων με ένα
τραγούδι μελοποιημένο από την Αλκυόνη
Μαλεκάκη συνοδεία πιάνου. 

Στο φουαγιέ θα λειτουργήσει έκθεση των
καλλιτεχνών και συνεργατών με έργα που δη-
μιούργησαν μαζί με τα παιδιά ή έργα που δη-
μιουργήθηκαν για το βιβλίο.

ΣΤΗΝ ΠΕΛΕΚΑΠΙΝΑ

Θεατρική
παράσταση 

To θεατρικό κείμενο του Tor-
sten Buchsteiner “NORDOST”
παρουσιάζει η “Ε.Ν. στάση τέ-

χνης” σήμερα Σάββατο 6
Οκτωβρίου στις 9.30 μ.μ. και
την Κυριακή 7 και τη Δευτέρα
8 Οκτωβρίου στις 8 μ.μ. στη
θεατρική σκηνή: “Οι Σκηνο-
πλόκοι” στην οδό Κ. Μάνου 34
στην Πελεκαπίνα.

Αντί εισόδου θα υπάρχει
κουτί για τη βελτίωση των

εγκαταστάσεων του πα-
ραρτήματος Προστασίας
Παιδιών Χανίων.

Τους ρόλους ερμηνεύουν οι:
Ντένια Καραβασιλειάδη,
Εύα Γκουντάρα, Δήμητρα
Λιοδάκη, Video-edit: Διονύ-
σης Τέρεχωφ. Τηλέφωνο
Κρατήσεων: 6977001613.



Από τα φροντιστήρια και τα ιδιαίτερα στην
πρωτεύουσα, για μάθημα ως αναπληρωτής
στην άγονη γραμμή. Ηταν το 2009 όταν ο
φιλόλογος Δημήτρης Σταματάκης έχοντας
περάσει ήδη τα 40, πήγε να εργαστεί ως
αναπληρωτής στα Ψαρά. Σήμερα
συμπληρώνει μια δεκαετία ως
αναπληρωτής καθηγητής,
διδάσκοντας στο ΓΕΛ
Τυμπακίου στο Ηρά-
κλειο ενώ η σύζυ-
γος του Ελένη,
επίσης φιλόλο-
γος, ζει στο
γειτονικό Ρέ-
θυμνο. Συ-
ναντιούνται
τα Σασαβ-
β α τ ο κ ύ -
ριακα και τις
αργίες. 

Όπως μας
είπε, έχοντας
κάνει ένα πο-
λυετή κύκλο στην
ιδιωτική εκπαίδευση
στην Αθήνα, με ιδιαί-
τερα και φροντιστήρια,
αποφάσισε να δώσει ΑΣΕΠ και
να έρθει στην Κρήτη, ελπί-
ζοντας να διοριστεί στο δη-
μόσιο. «Είχα κουραστεί, είχα
περάσει τα 40, και δεν άν-
τεχα άλλο τα ιδιαίτερα τα
φροντιστήρια, αυτό το ψυχο-
φθόρο “κυνήγημα”. Ομως έπεσα
στην κακή εποχή της κρίσης... Το
2009 διορίστηκα στην άγονη
γραμμή στα Ψαρά. Θυμάμαι πήρα
το καράβι και μέσω Χίου φτάσαμε
μετά από 3,5 ώρες στα Ψαρά.
Αγονη γραμμή ωστόσο... εκεί
γνώρισα την γυναίκα μου».

ΠΕΝΘΗΜΕΡΗ 

ΜΕ ΕΝΑ ΜΑΘΗΤΗ

«Οι μαθητές στα Ψαρά, κάθε
χρόνο Γυμνάσιο - Λύκειο και οι
έξι τάξεις, είναι μόλις 20-25 μα-
θητές. Όλο το νησί είναι ένα
χωριό 300 ανθρώπων. Σε κακο-
καιρία και άσχημο καιρό, ήμα-
σταν αποκλεισμένοι από τον
υπόλοιπο κόσμο. Τα παιδιά
εκεί δεν έχουν πρόσβαση σε
φροντιστήρια. Θα πρέπει ο κα-
θηγητής μέσα στην τάξη να
κάνει καλή δουλειά. Άλλωστε
οι τάξεις έχουν 3-4 μαθητές.

Θυμάμαι, ότι μόλις πήγα στα Ψαρά, έτυχε να έχω
έναν μόνο μαθητή στην Γ' Λυκείου. Και όταν
ήρθε η ώρα της πενταήμερης εκδρομής εγώ τον
συνόδεψα στην Κρήτη. Το παιδί δεν είχε ξανά

φύγει ποτέ από το νησί του».
Ζώντας σε ένα νησί της

άγονης γραμμής ως εκ-
παιδευτικός, «θα

πρέπει πρώτα να
πλησιάσεις εσύ

μια μικρή κοι-
νωνία, για
να σε πλη-
σιάσει και
εκείνη.

Αν δεν
ανοίξεις
το σπίτι
σ ο υ
στους αν-

θρώπους
δεν θα

ανοίξουν και
εκείνοι το δικό

τους σπίτι σε
σένα. Είναι αμφί-

δρομο αυτό», ανέφερε
χαρακτηριστικά.

Μετά τα Ψαρά, ο κ. Σταματά-
κης μαζί με την σύζυγό του
αποφασίσανε να επιστρέψουν
στην Κρήτη. Εκείνη διορίστηκε
μόνιμα στο Σπήλι, εκείνος όμως

είναι ακόμη αναπληρωτής.... 
«Δυστυχώς τρέχω ακόμα όπου με

βάλει κάθε χρόνο ο Πίνακας. Το 2012 διο-
ρίστηκα στον Βάμο, ήμουν τυχερός γιατί υπήρχε
ένα κενό εκεί λόγω μια συναδέλφισσας που
έμεινε έγκυος. Από εκεί και πέρα δεν ήμουν τυ-
χερός... Την επόμενη χρονιά βρέθηκα στο Ν.
Ηρακλείου και μέχρι σήμερα υπηρετώ εκεί, στο
Τυμπάκι ενώ η γυναίκα μου μένει στο Ρέθυμνο
και κάθε μέρα πηγαίνει στο Σπήλι όπου διδάσκει.
Δεν είναι καθόλου εύκολο αυτό, γιατί δοκιμάζε-
ται έτσι μια ανθρώπινη σχέση. Θέλει προσπά-
θεια... Βρισκόμαστε τα Παρασκευοσαββατοκύ-
ριακα».

«Είναι ψυχοφθόρο, γιατί θα πρέπει να συντη-
ρούμε με τους πενιχρούς μας μισθούς, τρία σπί-
τια. Δύο που ενοικιάζουμε και ένα που είναι η
έδρα μας στο Γαβαλοχώρι» μας λέει ο κ. Σταμα-
τάκης και προσθέτει λέγοντας: «το χειρότερο
από όλα όμως είναι αυτή η απάνθρωπη ομηρία
των αναπληρωτών τόσα χρόνια, να καλύπτουν
μόνιμες ανάγκες και να μην τους διορίζει μόνιμα
το Κράτος. Να μην ξέρει ο αναπληρωτής σή-
μερα, 45 ετών, 50 ετών, 55 ετών το πού θα δι-
δάσκει του χρόνου, πού θα είναι του χρόνου...
Αυτό είναι απάνθρωπο! Είναι ζωώδες!». 

Διδάσκοντας στην άγονη γρα ήΔιδάσκοντας στην άγονη γραμμήΜε αεροπλάνα, τρένα και βαπόρια ή ενίοτε “κόβον-
τας” αμέτρητα χιλιόμετρα στους αυτοκινητόδρομους
της Ελλάδας ο Αντώνης Τζαγκαράκης ως αναπληρω-
τής εκπαιδευτικός, μηχανολόγος στην ειδικότητα, έχει
τα τελευταία 10 χρόνια “οργώσει” όλη τη χώρα. Από
την Πελοπόννησο μέχρι τις Κυκλάδες κι από τη Μα-
κεδονία μέχρι την Κρήτη φέτος είναι η μοναδική
φορά που παρέμεινε στο ίδιο σχολείο. Μια ζωή με μια
βαλίτσα στο χέρι... 

Η δική του περιπέτεια στην εκπαίδευση ξεκίνησε το
2004 και για 3 χρόνια βρέθηκε να διδάσκει σε σχο-
λεία των Χανίων, του Ρεθύμνου και της Κισάμου. Το
2007 θα παρακολουθήσει το ετήσιο πρόγραμμα παι-
δαγωγικής κατάρτισης στην ΑΣΠΕΤΕ στην Αθήνα και
το 2008 θα ξεκινήσει ως αναπληρωτής.

Μέσα σ' αυτά τα 10 χρόνια ο Αντώνης κλήθηκε να
διδάξει σε σχολεία μέσα στη Θεσσαλονίκη, στα χωριά
Κουφάλια και Χαλάστρα, στην Αξιούπολη που βρί-
σκεται στον Νομό Κιλκίς, στην Αμαλιάδα Νομού
Ηλείας, στον Νομό Δράμας, ξανά στη Θεσσαλονίκη,
στη συνέχεια στην Ξάνθη, τα Χανιά και τη Νάξο,
ενώ πέρυσι επέστρεψε ξανά στα Χανιά
για να υπηρετήσει στο Εσπερινό
ΕΠΑΛ Πλατανιά όπου συνεχίζει
φέτος.  

«Είναι η πρώτη φορά
από τότε που ξεκίνησα
να δουλεύω, που πάω
για δεύτερη χρονιά
στο ίδιο σχολείο.
Αυτή είναι μια ση-
μαντική διαφορά
γιατί με το να αλλά-
ζουμε κάθε χρόνο
σχολείο δεν προλα-
βαίνουμε καλά -
καλά να γνωριστούμε
με τα παιδιά. Οι ανα-
πληρωτές βρισκόμαστε
διαρκώς σε μια φάση
προσαρμογής κάτι που βέ-
βαια επηρεάζει και το έργο
μας», σημειώνει. 

Η προσαρμογή αποτελεί λέξη -
κλειδί για τη ζωή ενός αναπληρωτή.
Εκτός από μαθητές ο Αντώνης και οι συ-
νάδελφοί του αλλάζουν κάθε χρόνο και
τόπο διαμονής, ενώ την ίδια στιγμή η έν-
νοια του προγραμματισμού παραμένει
άγνωστη γι’ αυτούς. «Καταρχάς δεν γνωρίζουμε
ποτέ, πότε θα γίνουν οι προσλήψεις. Εχω ξεκινήσει
να κάνω μάθημα και 1 Σεπτεμβρίου, έχω ξεκινήσει και
μέσα Σεπτεμβρίου, έχω ξεκινήσει και 7 Ιανουαρίου!
Και μιλάμε για πρώτη φάση προσλήψεων. Για ποιο
προγραμματισμό να μιλάμε όταν δεν υπάρχει μια δε-
δομένη ημερομηνία που ξεκινάμε;», αναφέρει και
προσθέτει ότι συγχρόνως κάθε αναπληρωτής καλεί-
ται να λειτουργήσει ως “καταδρομέας” όταν ειδοποι-
ηθεί ότι αναλαμβάνει κάποια θέση: «Ανακοινώνονται
οι προσλήψεις και μέσα σε 2 ημέρες πρέπει να ανα-
λάβεις υπηρεσία! Σκεφτείτε ότι μένω στη Θεσσαλο-
νίκη και με κάλεσαν να διδάξω στη Νάξο. Επρεπε
πρώτα να παρουσιαστώ στη Σύρο που είναι τα γρα-
φεία της Δευτεροβάθμιας, να περιμένω την τοποθέ-

τησή μου και στη συνέχεια να δω
πότε θα έχει καράβι για να πάω στο
νησί που είναι το σχολείο. Μετά ξεκι-
νάει η οδύσσεια να βρεις σπίτι και να
τακτοποιηθείς. Ολα αυτά βέβαια προ-
ϋποθέτουν πως θα πρέπει να διαθέτεις
τουλάχιστον 1000 ευρώ στην άκρη για
να πας να κάνεις τη δουλειά σου». 

Το βάσανο είναι ακόμα μεγαλύτερο
για έναν εκπαιδευτικό που αφήνει πίσω
του οικογένεια για να “ξενιτευτεί”: «Για
να φύγω από τη Νάξο και να πάω στην
οικογένειά μου στη Θεσσαλονίκη
έπαιρνα Παρασκευή βράδυ το καράβι,
έφτανα στην Αθήνα τα μεσάνυχτα, δια-
νυκτέρευα στο “Ελευθέριος Βενιζέλος”
και έφευγα με την πρώτη πρωινή πτήση.
Αλλη χρονιά στην Αμαλιάδα παίρναμε
ένα ΙΧ μαζί με συναδέλφους και κάναμε
600 χλμ σε 6 ώρες για να φτάσουμε στη

Θεσσαλονίκη. Το δρομολόγιό μας
στοίχιζε 200 ευρώ, καύσιμα,

διόδια κ.λπ. Καταλαβαί-
νετε ότι για έναν

που έχει οικογέ-
νεια τα πράγ-

ματα είναι
δ ύ σ κ ο λ α
υπό αυτές
τις συνθή-
κες. Ομως
και αυτοί
που δεν
έχουν οικο-
γένεια είναι
δύσκολο να

κάνουν, όταν
κάθε χρόνο

βρίσκονται σε
άλλο μέρος. Ούτε

σχέσεις δεν μπορούν
να κάνουν καλά –

καλά».
Υπό αυτές τις συνθήκες οι

αναπληρωτές ουσιαστικά είναι σαν να
είναι “χορηγοί” της εκπαίδευσης αφού
τα χρήματα που παίρνουν πάνε τα πε-

ρισσότερα σε εισιτήρια και έξοδα δια-
βίωσης (ενοίκια, φαγητό κ.λπ.).

«Προσωπικά αισθάνομαι ότι έχω εγκλωβιστεί σε
αυτή την κατάσταση. Κάνω 10 χρόνια αυτή τη
δουλειά και δεν ξέρω καθόλου τι θα γίνει στο
μέλλον. Οι πρόσφατες εξαγγελίες της κυβέρνησης
για προσλήψεις είναι στη θετική κατεύθυνση όμως
αυτό που θα ήθελα είναι να υπάρχει μια ξεκάθαρη
εικόνα από την κυβέρνηση και τα υπόλοιπα κόμ-
ματα γύρω από το θέμα των αναπληρωτών, των
προσλήψεων και γενικότερα του δημόσιου σχο-
λείου ώστε ο καθένας να πάρει τις αποφάσεις του». 

«Υπάρχει κάποια ανταμοιβή για όλο αυτό που
ζείτε;», ρωτάμε πριν κλείσουμε την κουβέντα μας με
τον Αντώνη: «Η επαφή με τα παιδιά σου δίνει δύ-
ναμη. Ειδικά όταν οι μαθητές αναγνωρίζουν την προ-
σπάθειά σου. Αυτή είναι η ανταμοιβή μας».     
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Οι νο άδες της Εκ αίδευσηςΟι “νομάδες” της Εκπαίδευσης

ΔΗΜΗΤΡΗΣ

ΜΑΡΙΔΑΚΗΣ

ΓΙΩΡΓΟΣ 

ΚΩΝΣΤΑΣ

ΕΛΕΝΗ

ΦΟΥΝΤΟΥΛΑΚΗ σσΣτις άγονες γραμμές της χώρας, σε απομακρυσμένα νησιά, ορεινά χωριά, σε τουρι-
στικές περιοχές, μικρές και μεγάλες πόλεις, οι αναπληρωτές δάσκαλοι και καθηγη-
τές αποτελούν το βασικό στήριγμα της εκπαιδευτικής διαδικασίας. Κακοπληρωμέ-
νοι και με ελάχιστα εργασιακά δικαιώματα αναμένουν κάθε καλοκαίρι την τοποθέ-
τησή τους για να πάρουν τη βαλίτσα τους και να φύγουν για τον τόπο όπου θα βρε-
θούν συνήθως για ένα χρόνο, μέχρι τον επόμενο σταθμό. Ξεχωριστές εμπειρίες της
πορείας αυτής μας μεταφέρουν εκπαιδευτικοί από τα Χανιά και άλλοι που υπηρε-
τούν στον τόπο μας...

Με ια βαλίτσα στο χέριΜε μια βαλίτσα στο χέρι

Ο�μηχανολόγος,
αναπλ.�εκπαιδευτικός�
Α.�Τζαγκαράκης.

Ο�φιλόλογος
Δημήτρης

Σταματάκης�σήμερα
συμπληρώνει�μια
δεκαετία�ως
αναπληρωτής
καθηγητής.�



Ολα τα μεταφορικά μέσα ακόμα και λάν-
τζες, θαλάσσια ταξί, καΐκια έχει χρησιμο-
ποιήσει για να μετακινηθεί στα νησιά της
άγονης γραμμής και σε πολλούς άλλους
προορισμούς ανά την Ελλάδα ο καθηγητής
θεολογίας Νίκος Σπυρόπουλος από το 2007
που δούλεψε πρώτη φορά στην εκπαίδευση.

Κάθε χρόνο με τα προσωπικά του πράγματα
στο χέρι παίρνει το δρόμο για το σημείο όπου
έχει τοποθετηθεί.

Ρόδο, Κίμωλο, δύο χρόνια στη Σχοινούσα (Κου-
φονήσια) στο Αιγαίο, μετά πέρασε στο Ιόνιο και
υπηρέτησε σε Κεφαλονιά και Λευκάδα, ακολούθη-
σαν δύο χρόνια στα Χανιά και μετά Χαλκίδα, Λέρος
και πάλι Χανιά φέτος!

«Οταν ξεκίνησα να εργάζομαι, υπήρχε μια προ-
οπτική καθώς οι αναπληρωτές τότε κάλυπταν περισ-
σότερο τις έκτακτες ανάγκες, κάποιες άδειες, κάποιες
ασθένειες συναδέλφων μόνιμων. Με τις πολιτικές που
ακολουθούνται τα τελευταία χρόνια από την
έναρξη των μνημονίων ο διορισμός έχει
γίνει όνειρο για μας αλλά και εφιάλτης
για τους μαθητές και τους γονείς που
βλέπουν τα κενά να καλύπτονται
τον Νοέμβρη, τον Δεκέμβρη και
τον Γενάρη» μας εξηγεί. 

Το χειρότερο για ένα ανα-
πληρωτή είναι η εργασιακή
ομηρεία και του ότι δεν δια-
θέτει ούτε κατά το ελάχιστο
τα δικαιώματα ενός μόνιμου
εκπαιδευτικού με τον οποίο
υπηρετούν στο ίδιο σχολείο!
«Οκτώ χρόνια τώρα και ούτε
ένας διορισμός! Όταν πάνω
από 30.000 εκπαιδευτικοί
έχουν συνταξιοδοτηθεί. Εχει πα-
γιωθεί έχει γίνει ο κανόνας η ελα-
στική εργασία, χωρίς εργασιακά
δικαιώματα. Δεν μπορείς να αρρωστή-
σεις γιατί σου αφαιρούν το μισό ημερομί-
σθιο, δεν δικαιούνται άδεια ανατροφής οι
εργαζόμενες που έχουν κάνει παιδί. Και την ίδια
ώρα ο πρωθυπουργός μιλάει πάλι για προσλή-
ψεις στη Δ.Ε.Θ. και ο κ. Μητσοτάκης παρουσιά-
ζει το δικό του... όραμα για το σχολείο που το
καταστρέφει αφού με τις λογικές του οι καθηγη-
τές δεν θα ασχολούνται με το μάθημα αλλά πώς
να βρουν... χορηγούς και έσοδα για το σχολείο ώστε
να είναι λειτουργικό, διαφορετικά θα κλείσει. Συγχω-
νεύσεις σχολειών, αύξηση μαθητών ανά τμήμα και νεοφιλε-
λεύθερες στρατηγικές που οδηγούν στην υποστελέχωση και
υπολειτουργία στην ουσία του σχολείου. Αυτό είναι που ζούμε

όλα αυτά τα χρόνια» τονίζει.
Όσο για τις απολαβές ένας

αναπληρωτής μπορεί μετά από
10 χρόνια υπηρεσία να παίρνει
ένα μισθό 900 ευρώ περίπου
αλλά την ίδια ώρα υπάρχουν

αναπληρωτές μειωμένου ωρα-
ρίου που ξεκινάνε από τα 580

ευρώ το μήνα.

ΕΜΠΕΙΡΙΕΣ

Και αν το εργασιακό και μισθολογικό
παρόν παρουσιάζεται... μαύρο, οι αναμνή-

σεις από την “άγονη γραμμή” είναι πάντα ξεχω-
ριστές. «Δεν μπορώ να ξεχάσω νησιά όπως η
Σχοινούσα με τους 200 κατοίκους όπου το σχο-
λείο είναι η καρδιά της τοπικής κοινωνίας. Η
σχολική αίθουσα γίνεται το απόγευμα κινημα-

τογραφική αίθουσα, αποτελεί σημείο συνάθροι-
σης για τους κατοίκους. Εκεί πραγματικά βλέπεις

τον κοινωνικό ρόλο του σχολείου. Και τα πράγματα
δυσκολεύουν ακόμα περισσότερο. Οταν είχα πάει, η

Σχοινούσα είχε 18 μαθητές και τώρα έχει 2 και η Κίμωλος 4!
Γιατί να καθήσει ένας γονιός με το παιδί του όταν ξέρει ότι τα
κενά στο Γυμνάσιο και στο Λύκειο θα καλυφθούν τον Ιανουά-

ριο; Επίσης δεν μπορώ να ξεχάσω  τη θητεία μου στο Εσπε-
ρινό Γυμνάσιο και Λύκειο στα Χανιά. Με μαθητές οικογενειάρ-
χες, εργαζόμενους που παρακολουθούσαν τα μαθήματα με
μεγάλη συνέπεια, μεγάλη αγάπη και με μεγάλη επιτυχία να περ-
νάνε σε πολύ καλές σχολές. Όπως επίσης και το Μουσικό Γυ-
μνάσιο. Αυτές είναι οι στιγμές που δεν ξεχνιούνται».

Η κοινωνική πραγματικότητα για τον αναπληρωτή είναι κάτι
παραπάνω από δύσκολη, ειδικά σε τουριστικές περιοχές όπως
τα Χανιά. «Η κατάσταση είναι γνωστή. Ελάχιστα τα διαθέσιμα
σπίτια, τα νοίκια πανάκριβα και τις περισσότερες φορές σου
λένε ότι τον Ιούνιο θα πρέπει να βγεις από το σπίτι γιατί το θέ-
λουμε για Arbnb. Υπάρχουν περιπτώσεις συναδέλφων που σε
άλλη περιοχή υπηρετεί ο άντρας, σε άλλη η γυναίκα του, το
παιδί μένει με τη γιαγιά ή μετακομίζει και η γιαγιά δίπλα σε κά-
ποιον από τους γονείς! Για  να ξεπεραστούν τα προβλήματα
που αντιμετωπίζουν κάθε χρόνο τα σχολεία, πρέπει να γίνουν
μόνιμοι διορισμοί, ώστε όλοι οι εκπαιδευτικοί να βρίσκονται
την 1η Σεπτεμβρίου στα σχολεία. Δεν γίνεται διαφορετικά
χωρίς μόνιμους διορισμούς. Στην Ελλάδα εργάζονται 25.000
αναπληρωτές που στην ουσία αναπληρώνουν τους εαυτούς
τους!» σημειώνει. Από την αρχή της χρονιάς στην Κρήτη έχουν
χαθεί 900 ώρες θρησκευτικών μας λέει ο καθηγητής τονίζον-
τας ότι παρόλα αυτά στη Β΄ φάση αναπληρωτών προσλή-
φθηκε μόλις ένας για όλο το νησί και παραλίγο να... σπάσει το
ρεκόρ του 2012-2013 που δεν είχε προσληφθεί ούτε ένας!
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την�Εκπαίδευση
υπηρετώντας
σε�κάθε�σημείο
της�χώρας.



Τον 6ο και 5ο χρόνο που εργάζονται ως ανα-
πληρωτές συμπληρώνουν αντίστοιχα οι Γιάννης
Κίδας από τις Σέρρες και Αουρόρα Χίλα από την
Αρτα που πλέον εργάζονται στο 1ο Ειδικό Σχο-
λείο Χανίων αφού έχουν κάνει σπουδές στην Ει-
δική Αγωγή.

«Τον Σεπτέμβριο του 2013 τα αποτελέσματα
βγήκαν στις 11 το βράδυ και έπρεπε την επόμενη
το πρωί να είμαι στη Ρόδο. Καταλαβαίνετε ότι
έκανα έναν αγώνα δρόμου... Πήγα στη Ρόδο και
από εκεί με έστειλαν στην Κω. Εκεί έμεινα ένα
χρόνο. Την επόμενη χρονιά βρέθηκα στην Αθήνα,
έπειτα για δύο χρόνια στον Αγιο Νικόλαο, ένα
χρόνο στην Πάτρα και φέτος για
πρώτη φορά στα Χανιά. Να
σκεφτείς ότι όταν σκεφτό-
μουν τι να σπουδάσω
ήμουν ανάμεσα στον
δάσκαλο και τον
στρατιωτικό και
υπερίσχυσε το
πρώτο γιατί το
δεύτερο έχει...
πολλές μεταθέ-
σεις!» μας αφη-
γείται ο Γιάννης.

Τον ρωτάμε
για το τι κρατάει
από την περιπλά-
νησή του αυτήν
την τελευταία 6ετία.
«Δεν μπορώ να μην
κρατήσω κάθε χρόνο
στα τέλη Αυγούστου το
άγχος μέχρι να βγουν τα
αποτελέσματα για το πού
θα πάω και η ταλαιπωρία
κάθε Σεπτέμβρη για να
βρούμε σπίτι. Για τους
φοιτητές τα αποτελέσματα
βγαίνουν 15 Αυγούστου και
τα μαθήματα ξεκινάνε 1η Οκτω-
βρίου. Για μας πρέπει να είσαι την επόμενη των
αποτελεσμάτων στον τόπο που τοποθετήθηκες
και στη συνέχεια να βρεις ξενοδοχείο μέχρις ότου
μάθεις το σχολείο που θα τοποθετηθείς ώστε να
βρεις και σπίτι εκεί κοντά! Το άγχος είναι πολύ με-
γάλο. Και τα δύο τελευταία χρόνια έχουμε ένα
“προνόμιο” σε σχέση με τους άλλους αναπληρω-
τές να μας παίρνουν σχετικά νωρίς και να είμαστε
από την 1η ημέρα στο σχολείο» δηλώνει ο εκπαι-
δευτικός.

“ΣΟΚ ΚΑΙ ΓΙΑ ΤΑ ΠΑΙΔΙΑ”

«Επειδή είμαστε εκπαιδευτικοί Ειδικής Αγωγής
υπάρχει και ένα άλλο πολύ μεγάλο θέμα. Κά-
νουμε μάθημα σε παιδιά με ειδικές ανάγκες ή μα-
θησιακές δυσκολίες και δεν είναι ό,τι καλύτερο
να αλλάζουν κάθε χρόνο δάσκαλους. Στο 1ο Ει-
δικό φέτος πήγαμε 6 νέοι δάσκαλοι! Ολοι οι προ-
ηγούμενοι ήταν αναπληρωτές. Για τα παιδιά
ήταν μεγάλο “σοκ”, να μην έχουν γνώ-
ριμα πρόσωπα και οι πρώτες ημέρες
και για αυτά και για μας ήταν πολύ δύ-
σκολες. Ακόμα δεν έχουμε κερδίσει
την εμπιστοσύνη τους. Τα παιδιά
αυτά θέλουν ένα πρόσωπο ανα-
φοράς, να νιώθουν μια
ασφάλεια» είναι τα λόγια της
Αουρόρα. Η νέα εκπαιδευτι-
κός ήλθε από την Αρτα πριν
από 5 χρόνια και κάθε χρόνο
επανατοποθετείται στα
Χανιά. 

«Είμαι τυχερή σε
αυτό» λέει η κοπέλα,
που όταν την ρωτάμε
για το κόστος ζωής παρατη-
ρεί πως «είναι πολύ μεγάλο, γιατί
έχω αλλάξει και εγώ σπίτια, έχω ψάξει αρ-
κετά και αν δεν δούλευα το καλοκαίρι δεν θα

μπορούσα να πληρώσω τα έξοδα μετα-
κίνησης και τα έξοδα μου μέχρι να μας
πληρώσουν. Γιατί μια γκαρσονιέρα αν-
θρώπινη κοστίζει από 300 ευρώ και
πάνω και είναι πραγματικά εξοντωτικές
οι τιμές για μας».

Σε αυτό το σημείο παρεμβαίνει και ο
Γιάννης. «Για μένα ήταν ό,τι το χειρότερο
αυτό το πράγμα, η εύρεση στέγασης.
Μας βλέπουν ως μια ευκαιρία για να
βγάλουν χρήματα, μας ρωτάνε τι μισθό
παίρνουμε, μας λένε ότι θα πρέπει να φύ-

γουμε στις αρχές Ιουνίου! Αυτή είναι
η πραγματικό-
τητα που βιώ-
νουμε!».

Οι δύο νέοι εκ-
πα ι δ ευ τ ι κο ί

προβληματί-
ζονται και
για τον
χ ώ ρ ο
όπου φι-
λ ο ξ ε ν ε ί
ται το 1ο
Ε ι δ ι κ ό
Σ χ ο λ ε ί ο
αφού πα-

ρουσιάζε ι
πάρα πολλά

προβλήματα
(δεν λει-

τουργεί ασαν-
σέρ, πολλά

σκαλιά, οι μισές αί-
θουσες έχουν μπαλκονό-

πορτες χωρίς κάγκελα κ.α.) για
τα οποία θα ήθελαν την στήριξη των το-
πικών φορέων.

Παράλληλα σημειώνουν την
ανάγκη στήριξης
από τους γο-
νείς και
την κοι-
ν ω ν ί α
προκει-
μ έ ν ο υ
να γί-
νουν οι
α ν α -
γκαίες
μ ό ν ι -
μ ε ς
προσ-
λ ή -
ψεις.

Οι Γ. Κίδας και
Α. Χίλα

εκπαιδευτικοί ειδικής
αγωγής και

αναπληρωτές
στα Χανιά.

Η Ειδική αγωγήΗ Ειδική αγωγή
στην ανα λήρωσηστην... αναπλήρωση
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«Είμαστε χρηματοδότες του Υπουργείου Παι-
δείας! Με ελάχιστους μισθούς, σε συνθήκες ελα-
στικής εργασίας προσπαθούμε να σταθούμε
αξιοπρεπώς πηγαίνοντας σχεδόν κάθε χρόνο σε
άλλη περιοχή της χώρας» αναφέρει ο Αλί Μου-
σταφάογλου, δάσκαλος από τη μειονότητα της
Θράκης που αυτήν την εποχή υπηρετεί στα
Χανιά. Μας περιγράφει ένα απίστευτο οδοιπο-
ρικό, 9 μεταθέσεων σε 9 χρόνια σε κάθε σχεδόν
γωνιά της χώρας.

«Νιώθεις το αίσθημα πολλές φορές ότι είσαι
ο άνθρωπος που λυπούνται όλοι, ο
δασκαλάκος, ο άνθρωπος που
είσαι το μπαλάκι που το πε-
τάνε ανά τη χώρα και η
εύκολη λύση. Ευτυχώς
για μας η παρηγορία
είναι τα βλέμματα
των παιδιών
κάθε φορά που
μπαίνουμε στην
τάξη

• ΖΑΚΥΝ-

ΘΟΣ: «Πρώ-
τος σταθμός οι
Ορθωνιές Ζα-
κύνθου σε ένα
απομακρυσμένο,
μονοθέσιο σχο-
λείο. Ακόμα και
τότε ήταν δύσκολο
να βρεις σπίτι σε ένα
χωριό με 50 κατοίκους, το

ενοίκιο από τον
πρόεδρο του χωριού
ήταν 300 ευρώ. Για αυτό και

οι τοπικοί φορείς, δήμαρχοι,
Περιφέρειες θα ’πρεπε να
έχουν κάποια μέριμνα για τη
στέγαση των αναπληρωτών
δασκάλων που αμείβονται
ελάχιστα και πηγαίνουν στα
απομακρυσμένα χωριά και
περιοχές για να διδάξουν τα

παιδιά εκεί...»
• ΚΕΡΚΥΡΑ:

«Δεύτερη χρονιά
η Κέρκυρα. Τα
ίδια προβλή-
ματα με τη στέ-
γαση».

• ΝΑΞΟΣ:

«Τρίτη χρονιά
η Νάξος, η Κο-
μιακή ένα
ορεινό χωριό
του νησιού. Σε
αντίθεση με τη
Ζάκυνθο ο
πρόεδρος εκεί
είχε παραχω-
ρήσει σε
εμένα και
στον αγροτικό
γιατρό ένα
δωμάτιο στον
ξενώνα ώστε
να μένουμε
δωρεάν! 10
μαθητές εκεί
με έξι τάξεις,
πάλι μονοθέ-
σιο. Εκτε-

λούσα και χρέη
προ ϊσ ταμέ -
νου. Ο ανα-
π λ η ρ ω τ ή ς

π ρ ο ϊ σ τ ά μ ε ν ο ς
παίρνει το επίδομα των 70

ευρώ, ενώ ο μόνιμος προϊστάμε-
νος 150 ευρώ για την ίδια θέση
για την ίδια δουλειά! Δεν έχεις δι-
καίωμα ούτε να αρρωστήσεις, δεν
μπορείς να πάρεις αναρρωτική

άδεια γιατί οι συμβάσεις μας είναι ιδιωτικού δι-
καίου. Για αυτό και διεκδικούμε την εξίσωση των
εργασιακών μας δικαιωμάτων...»

• ΜΕΛΙΣΣΙΑ ΑΘΗΝΑ: «Από τα μονοθέσια σε
ένα τεράστιο σχολείο με 400 μαθητές ως εκπαι-
δευτικός παράλληλης στήριξης. Εξαιτίας της πο-
λιτικής των συγχωνεύσεων, των συμπτήξεων των
τμημάτων που ξεκίνησαν στην αρχή της χρονιάς
και συνεχίζονται. Υπήρχαν διαγνώσεις από το
ΚΕΔΥ ότι το παιδί είχε ανάγκη παράλληλης στήρι-

ξης συνεχώς και το Υπουργείο Παιδείας
έλεγε ότι ο εκπαιδευτικός θα πρέ-

πει να πάει σε 3 παιδιά. Και
εγώ ο επιστήμονας

αναιρούμαι, και η
δουλειά των αν-

θρώπων στα
ΚΕΔΥ αναιρεί-
ται. Δεν δέχθη-
καν ένα τέτοιο
διαμοιρασμό,
υπήρξαν κι-
νητοποιήσεις
με τη στήριξη
γονιών, των
άλλων εκπαι-

δευτικών και
αναγκάστηκε

τότε το υπουρ-
γείο να φέρει και

δεύτερο εκπαιδευ-
τικό όπως είχε υποχρέ-

ωση κιόλας. 
• ΑΜΟΡΓΟΣ: «Πάλι στην

άγονη γραμμή, στην Αρκεσίνη ένα
χωριό στα νότια με πολύ άσχημο οδικό δίκτυο.
Εκεί είχα ένα πολύ άσχημο ατύχημα, ευτυχώς γλύ-
τωσα τα χειρότερα. Σε ένα δημοτικό σχολείο με
14 μαθητές... Και όλα αυτά πάντα μέσα στη αβε-
βαιότητα για το πότε θα γίνει η πρόσληψη, αν θα
είσαι δάσκαλος τάξης, στο ολοήμερο, στην πα-
ράλληλη κ.ά.

• ΣΧΟΙΝΟΥΣΑ: «Στο μικρό νησί, πάλι μονοθέσιο
σχολείο με 7 μαθητές. Με ένα αγροτικό ιατρείο,
να περιμένεις τον “Σκοπελίτη” το πλοίο να σου
φέρει την παραγγελία από το Super market της
Νάξου, γιατί οι τιμές στις Σχοινούσα ήταν διπλά-
σιες...».

• ΜΗΛΟΣ: «Νέα χρονιά, νέο νησί αυτή τη φορά
στη Μήλο. Νέα αναζήτηση σπιτιού, τιμές πάλι στα
ύψη 400 και 450 ευρώ! Παράλογα πράγματα πα-
ραπάνω από το μισό του μισθού.  Ξανά από το
μηδέν, άλλο σχολείο, άλλα παιδιά.»

• ΗΡΑΚΛΕΙΑ: «Το μικρό νησί κάτω από τη Νάξο
στα Κουφονήσια. Εξαιρετικοί άνθρωποι, πολύ
καλή ατμόσφαιρα. Το καλό σε αυτές τις περιοχές
είναι ότι μπορεί η επίσημη πολιτεία και το κράτος
να σε αντιμετωπίζουν ως το “δασκαλάκο” αλλά
εκεί υπάρχει εκτίμηση και σεβασμός για αυτό που
επιτελείς. Τον γονέα θα τον δεις το απόγευμα στο
καφενείο, θα παίξετε μαζί χαρτιά, θα σε καλέσει
σπίτι να φάτε μαζί το ψάρι που έβγαλε ο ίδιος.

• ΚΟΛΥΜΠΑΡΙ: «Φετινός σταθμός το Κολυμ-
πάρι Χανίων, το Δημοτικό Σχολείο. Ευτυχώς μαζί
με τη σύντροφο μου. Επιτέλους μαζί! Είναι το θε-
τικό της Κρήτης ότι έχει πολύ μεγάλες ανάγκες.
Μπορεί να μην είσαι σίγουρος για το πού θα το-
ποθετηθείς αλλά ήμασταν τυχεροί».

Η ελπίδα για τον εκπαιδευτικό είναι επιτέλους
κάποια στιγμή να δικαιωθούν οι αγώνες και οι
προσπάθειες ετών. «Οι τοπικές κοινωνίες μαζί με
τους εκπαιδευτικούς πρέπει να ζητήσουν μόνιμους
εκπαιδευτικούς για αυτές τις θέσεις. Οι προσλή-
ψεις να γίνονται από τον κρατικό προϋπολογισμό
π.χ. με το ΕΣΠΑ είναι ένα άλλο καθεστώς με τις
εργασιακές σου σχέσεις να είναι πάλι ελαστικές.
Η κανονικότητα που ζούμε είναι η υποχρηματοδό-
τηση, που λειτουργεί σε βάρος των ίδιων των μα-
θητών των γονέων, των εκπαιδευτικών, όλης της
κοινωνίας. Διαβάζουμε για πλεονάσματα 6 και 7
δισ. ευρώ, είναι δυνατόν να μην διατίθεται ένα
μέρος των πόρων αυτών για την Παιδεία; Για αυτό
ζητάμε άμεσα, τώρα μόνιμους και μαζικούς διορι-
σμούς».

Α. Μουσταφάογλου.

Εννιά χρόνια«Εννιά χρόνια, 
εννιά ροορισ οίεννιά προορισμοί»



ΒΑΓΓΕΛΗΣ 

Θ. ΚΑΚΑΤΣΑΚΗΣ

kakatsakis@sch.gr

Καλοί μου φίλοι, καλό Σαββατοκύριακο!
Για τον Σπύρο Καγιαλέ (Καγιαλεδάκη) και τη Μικρασιάτισσα

Μάνα, ο λόγος στον σημερινό Παιδότοπο. Ετσι όπως “παρου-
σιάστηκαν” στην αφιερωμένη σε πέντε αγάλματα των Χανίων,
ειδική έκδοση των παιδιών της Στ1 τάξης της προπέρσινης σχο-
λικής χρονιάς του 16ου Δημ. Σχ. Χανίων, στα γνωστά μας “Δια-
πολιτισμικούλια”. Υστερα από τον Δασκαλογιάννη, τον
μεγαλομάρτυρα της κρητικής λεβεντιάς που ήθελε την Κρήτη
Ρωμιοσύνη (βλ. Παιδότοπο, 3.2.2018) και τους δύο πρωτοκαπε-
τάνιους της των Κρητών Ελευθερίας, που αξιώθηκαν να ζήσουν
την Ενωση με τη μητέρα πατρίδα (βλ. Παιδότοπο, 9.6.2018), ο
Σπύρος Καγιαλές ο ήρωας - θρύλος που έκαμε το κορμί του κον-
τάρι για να συνεχίσει να ανεμίζει η ελληνική σημαία και η Μι-

κρασιάτισσα Μάνα που επιμένει να κρατά το ένα παιδί της στην
αγκαλιά και το άλλο από το χέρι. 

«Ολβιος έστιν όστις ιστορίας έσχεν μάθησιν»... Και αν πιστεύει
με πάθος στη φράση αυτή, η γνωστή από πολλές εργασίες μα-
θητών της, για χρόνια δασκάλα του 16ου Διαπολιτισμικού Δημ.
Σχ. Χανίων, Ευαγγελία Φατσέα! «Η ιστορία του τόπου μας είναι
πλούσια πολύ και για αυτό είμαστε περήφανοι πολύ!». Η “δή-
λωση” των μαθητών της (τα περισσότερα είναι ξενάκια) στην
αρχή της εργασίας τους...

Σας χαιρετώ με αγάπη όλους! 
Βαγγέλης Θ. Κακατσάκης

δάσκαλος

16ο ΔΙΑΠΟΛΙΤΙΣΜΙΚΟ ΔΗΜ. ΣΧ. ΧΑΝΙΩΝ

Ο Σ ύροςΟ Σπύρος ΚαγιαλέςΚαγιαλές και ηκαι η ΜικρασιάτισσαΜικρασιάτισσα ΜάναΜάνα
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Η Μικρασιάτισσα άναΗ Μικρασιάτισσα μάνα

Στα Χανιά στην είσοδο της πόλης βρίσκεται το μνημείο που

είναι αφιερωμένο στη Μικρασιάτισσα μάνα και στη Μι-

κρασιατική Καταστροφή. Στο άγαλμα αναπαρίσταται μια

μάνα που κρατά στην αγκαλιά της το μωρό της, ενώ δίπλα

της βρίσκεται το άλλο της παιδί.

Ένας Κύπριος έφτιαξε το άγαλμα.

Το μνημείο εγκαινιάστηκε στις 21 Σεπτεμβρίου 2009 και

βρίσκεται σε ένα πολύ κομβικό σημείο, στην είσοδο της πό-

λης. Είναι αδύνατον να μην το προσέξει κάποιος.

Το μνημείο συμβολίζει τους ανθρώπουςπου ξεριζώθηκαν

από τη Μικρά Ασία προς τον τόπο μας, αλλά και το πείσμα

που είχαν αυτοί οι άνθρωποι, προκειμένου να συνεχίσουν

τη ζωή τους. Σήμερα εκτιμάται ότι το 40% των Χανιωτών

είτε έχουν μικρασιάτικες ρίζες είτε έχουν άμεσες ή έμμεσες

σχέσεις με απογόνους Μικρασιατών. 

Στο μνημείο είναι η Μίκρασιάτισσα μάνα μαζί με τα δυο

παιδιά της (το μωρό το έχει στην αγκαλιά της). Παρόμοια

αγάλματα που εικονίζουν μητέρα με τα παιδιά της υπάρχουν

στη Λέσβο, στην Ελευσίνα, στη Νίκαια, στη Λήμνο, στο Αγρί-

νιο, στην Ανάβυσσο, στο Αϊβαλί και αλλού. Άλλες φορές θέ-

λουν να δείξουν την προσφυγιά, ενώ άλλες φορές τη γυναίκα-

μητέρα που πρέπει να είναι δυνατή για να φροντίσει τα παι-

διά της.

Τα περισσότερα γλυπτά που απεικονίζουν τη μάνα έχουν

φιλοτεχνηθεί ως φόρος τιμής στις χιλιάδες μητέρες πρό-

σφυγες, οι οποίες αντιμετώπισαν την απόλυτη απόγνωση

μη έχοντας σπίτι, ρούχα, νερό, χρήματα, φαγητό, ακόμα και

λίγο γάλα για να θρέψουν τα παιδιά τους. Πάντα αυτή η μη-

τέρα είναι λυπημένη, γιατί κοιτά απέναντι τα μικρασιατικά

παράλια από τα οποία ήρθε.

Στη Λέσβο, στην Πάνω Σκάλα, η Μικρασιάτισσα μάνα έχει

στην αγκαλιά της ένα μωρό, ενώ δίπλα της στέκουν τα άλλα

δύο της παιδιά. Το άγαλμα φτιάχτηκε το 1984.

Στο Αϊβαλί (Μοσχονήσια) η μητέρα έχει στην αγκαλιά της

το κοριτσάκι της και αγναντεύει τη θάλασσα για να δει να

έρχεται ο ναυτικός σύζυγός της. 

Στο Περιστέρι υπάρχει το άγαλμα της Μάνας του Πόντου,

η οποία έχει στην αγκαλιά της το μωρό της, ενώ δίπλα της

είναι το μεγαλύτερό της παιδί. 

Tα παιδιά της τάξης (η καταγωγή τους από Ελλάδα, Γε-

ωργία, Αλβανία, Ρωσία και Βουλγαρία) είναι: 

Βένετης Κώστας, Δασκαλάκης Ηλίας, Ηλιάκη Χριστίνα,

Ιβάνοβα Ελένη, Καζάκος Νικόλαος, Μαυρακάκης Πανα-

γιώτης, Μουχσιάδης Χρήστος, Ντανατσίδης Χρήστος, Ντι-

μιτρόβ Αλέξανδρος, Παπαδογιαννάκης Γιώργος, Παπα-

δογιάννη Ειρήνη, Παπουτσάκης Μανώλης, Πετράι Ειρήνη,

Σαχμπατζίδη Χριστίνα, Σκέγια Γκέστι, Σόλακ Νιάζι-Νίκος 

Σ ύρος ΚαγιαλέςΣπύρος Καγιαλές 

Το άγαλμα του Σπύρου Καγιαλέ βρίσκεται στο Ακρωτήρι
πολύ κοντά στους Τάφους των Βενιζέλων. Η Παγκρητική
Ένωση Αμερικής το έκανε δωρεά το 1997.

Ο Χανιώτης γλύπτης Μαρκαντωνάκης έκανε τον αν-
δριάντα του Σπύρου Καγιαλέ.

Στις 9 Φεβρουαρίου 1897 η περιοχή στον Προφήτη Ηλία
Ακρωτηρίου, στη θέση “Φρούδια” βομβαρδίστηκε από τις
Μεγάλες Δυνάμεις. Εκεί κυμάτιζε η ελληνική σημαία, η
οποία ήταν δώρο του εγγονού του Ναυάρχου Κανάρη στον
Ελευθέριο Βενιζέλο και τον τότε αρχιμανδρίτη Χρύσανθο
Τσεπετάκη για το Επαναστατικό Στρατόπεδο του Ακρωτη-
ρίου.

Ο Σπύρος Καγιαλές-Καγιαλεδάκης γεννήθηκε το 1872. Η
μητέρα του Μαρία, το γένος Ορνεράκη, ήταν από τα Σφα-
κιά. Ο πατέρας του Δημήτρης καταγόταν απο τη Γραμβούσα
Κισάμου.

Ο Σπύρος Καγιαλές καταγόταν από ιστορική οκογένεια.
Ολοι οι άνδρες της οικογένειας έλαβαν μέρος σε όλους
τους αγώνες της εποχής τους για την Ελευθερία και την
Ενωση της Κρήτης με την Ελλάδα.

Ο Σπύρος Καγιαλές παντρεύτηκε την Μαρία, το γένος Κα-
πνισάκη, η οποία ήταν από τα Κοντόπουλα των Κεραμειών.
Απόκτησαν ένα γιο, τον Γιώργο και μία κόρη, την Ειρήνη.

Στο Ακρωτήρι ο Σπύρος Καγιαλές υπηρέτησε από την
αρχή της Επανάστασης του 1897 μαζί με τους αδελφούς
του Γιώργο, Μανώλη, Αντώνη και Σήφη.

Ο Σπύρος Καγιαλές έλαβε μέρος και στους Βαλκανικούς
Πολέμους του 1912-1913, όπου και πάλι διακρίθηκε για την
ανδρεία του και τιμήθηκε με την απονομή ειδικών μεταλ-
λίων και διπλώματος. Γενναίος πολεμιστής υπήρξε και ο μο-
νάκριβος γιος του Γιώργος, ο οποίος διακρίθηκε στα πεδία
των μαχών στη Μακεδονία, όπου και σκοτώθηκε. Ο χαμός
του αγαπημένρυ του γιου σημάδεψε την υπόλοιπη ζωή του. 

Ο Σπύρος Καγιαλές πέθανε στη Χαλέπα στις 5 Σεπτεμ-
βρίου 1929. Ο τάφος του υπάρχει στο Κοιμητήριο της Αγίας
Φωτεινής Χαλέπας.

Οταν έγινε το περιστατικό με τη σημαία σε πολλές ευρω-
παϊκές πόλεις οι φοιτητές, διανοούμενοι και πολιτικοί άρχι-
σαν να αναφέρονται σε αυτό το γεγονός. Το επεισόδιο της
σημαίας έγινε θρύλος και σύμβολο. Ολοι εξακολουθούν να
θαυμάζουν τον Σπύρο Καγιαλέ για την ηρωική του πράξη.

Συγκλονιστικό γεγονός και παράδειγμα προς μίμηση είναι
η αυτοθυσία του ήρωα Κρητικού πολεμιστή που έβαλε το
σώμα του ενάντια στα βόλια. 

Στις Στέρνες
Ακρωτηρίου

Στην Επάνω Σκάλα της Λέσβου



Aνθιση - χρησιμοποιούμενα μέρη -
συλλογή 

Για θεραπευτικούς σκοπούς χρησιμοποιούνται
τα άνθη και τα φύλλα και σπάνια οι ρίζες. Τα
άνθη συλλέγονται πριν ανοίξουν εντελώς (από
τέλη Φεβρουαρίου έως τον Απρίλιο) ενώ τα
φύλλα συλλέγονται Μάιο και Ιούνιο. Οι ρίζες

συλλέγονται την άνοιξη ή μετά την
άνθιση του φυτού. Οι σπόροι

του φυτού ωριμάζουν από
τον Μάρτιο μέχρι τον

Μάιο. Τα κόβουμε σε
μικρά κομμάτια τα ξη-
ραίνουμε και τα απο-
θηκεύουμε. Τα
φρέσκα φύλλα
μπορούν να χρησι-
μοποιηθούν μέχρι
το φθινόπωρο. Η
υγρασία εξαφανίζει

τις θεραπευτικές
ιδιότητες του φυτού

και κατά συνέπεια είναι
απαραίτητο να φυλάσ-

σεται σε απόλυτα ξηρό πε-
ριβάλλον. 

Θεραπευτικές ιδιότητες
και ενδείξεις 

Το Βήχιο δρα ως αποχρεμπτικό, μαλακτικό,
αντιβηχικό, αντικαταρροϊκό και διουρητικό. Οι
βλεννώδεις ουσίες που προσδίδουν ιδιότητες
μαλακτικές και επουλωτικές. Οι σαπωνοειδείς
ουσίες του προσδίδουν ιδιότητες αποχρεμπτι-
κές. Οι στυπτικές και καροτηνοειδείς ουσίες
καθώς και οι στερίνες που περιέχει  του προσ-
δίδουν ιδιότητες αντιφλεγμονώδεις και βακτη-
ριοστατικές. Οι φλαβονικές ουσίες και τα
αιθέρια έλαια που περιέχει του προσδίδουν
ιδιότητες σπασμολυτικές. 

Μπορεί να χρησιμοποιηθεί για χρόνια ή οξεία
βρογχίτιδα, ερεθιστικό βήχα, κοκίτη και άσθμα.
Η καταπραϋντική  αποχρεμπτική του δράση το
κάνει χρήσιμο στα περισσότερα προβλήματα
του αναπνευστικού συστήματος, συμπεριλαμ-
βανομένων των  χρόνιων μορφών εμφυσήμα-
τος. Σαν ήπιο διουρητικό έχει χρησιμοποιηθεί
για την κυστίτιδα.

Τα φρέσκα χτυπημένα φύλλα μπορούν να
χρησιμοποιηθούν εξωτερικά για δοθιήνες, απο-
στήματα και πυώδη έλκη. Σε σκόνη χρησιμο-
ποιείται για τα δερματικά  έλκη και σε βάμμα
για τους πονόδοντους, τους ρευματικούς και
αρθρικούς πόνους. Τα τρυφερά φύλλα του
τρώγονται ωμά σε σαλάτα με συνοδεία άλλων
χόρτων ή βραστά. Για τον βήχα μπορεί να συν-
δυασθεί με Μαρρούβιο και Βερμπάσκο.

Παρασκευή και δοσολογία 
Για εσωτερική χρήση παρασκευάζεται ως έγ-

χυμα.  Ρίχνουμε ένα φλιτζάνι βραστό νερό σε
1-2 κουταλιές του τσαγιού ξηρά άνθη ή φύλλα,

το σκεπάζουμε και το αφήνουμε για 10 λεπτά.
Το ρόφημα το πίνουμε τρεις φορές την ημέρα
όσο πιο ζεστό γίνεται. 

Το αφέψημα των φύλλων χρησιμοποιείται για
ατμισμούς, λούσιμο και κλύσματα. Τα ξερά
φύλλα χρησιμοποιούνται για υποκαπνισμούς
και κάπνισμα.

Το βάμμα που χορηγείται για τον χρόνιο ή τον
επίμονο βήχα συνδυάζεται καλά με το θυμάρι
και την ινούλα. 

Προφυλάξεις 
Δεν αναφέρονται παρενέργειες από τη χρήση

του βοτάνου. Τηρούμε απλά τις συνιστώμενη
δοσολογία, γιατί το φυτό περιέχει ίχνη ηπατι-
κών αλκαλοειδών και μπορεί σε μεγάλες δόσεις
να είναι τοξικό.

Ανήκει στην οικογένεια των Συνθέτων και το
συναντούμε σε Ευρώπη και βόρειο Ασία.

Είναι ένα πολυετές φυτό που έχει χοντρό ρί-
ζωμα από το οποίο βγαίνουν την άνοιξη τριχω-
τοί ανθικοί βλαστοί, λεπιοειδείς, με ένα κεφάλι
με κίτρινα γλωσσοειδή ανθίδια, αρσενικά στο
κέντρο και θηλυκά στις άκρες. Το κίτρινο χρώμα
των ανθέων οφείλεται στην ξανθοφύλλη που
περιέχουν. Το φυτό είναι ερμαφρόδιτο και επι-
κονιάζεται από μέλισσες και μύγες. Το ύψος του
φυτού κυμαίνεται από 10 έως 25 εκατοστά. Τα
φύλλα βγαίνουν μετά την άνθιση (για τον λόγο
στα λατινικά ονομαζόταν και “filius ante pa-
trem” που σημαίνει – ο γιος πριν τον πατέρα)
αυτό και είναι βαμβακώδη στο κάτω μέρος. Ο
καρπός έχει την μορφή λευκού λοφίου και μοι-
άζει αμυδρά με ίχνος ποδιού γαιδάρου.

Βγαίνει σε δροσερά και υγρά αργιλοασβε-
στώδη εδάφη.

Ιστορικά στοιχεία 
Βότανο γνωστό από την αρχαιότητα. Οι για-

τροί από τότε το ονόμασαν βήχιο διότι είχε την
ικανότητα να σταματάει τον βήχα. Γνώριζαν δη-
λαδή τις αποχρεμπτικές και καταπραϋντικές
ιδιότητες του βοτάνου. Το θεωρούσαν ότι ανή-
κει στην ίδια κατηγορία όπως η μολόχα και η
αλθαία.

Ο Ιπποκράτης χρησιμοποιούσε την ρίζα με
γάλα και μέλι κατά των ελκώσεων των πνευ-
μόνων. Με το αφέψημα του φυτού καθάριζε τα
πυώδη τραύματα. Αυτό δεν ήταν βέβαια τυχαίο.
Τα φύλλα του φυτού περιέχουν μεγάλη ποσό-
τητα ψευδαργύρου, πράγμα που εξηγεί την δυ-
νατότητα επούλωσης που έχουν. 

Ο Έλληνας γιατρός Διοσκουρίδης συνιστούσε
την εισπνοή του καπνού του για τον βήχα και
το άσθμα. 

Ο Γαληνός και ο Πλίνιος (23-79 μ.Χ) συνι-
στούσαν το κάπνισμα των φύλλων  και της
ρίζας του φυτού πάνω σε κάρβουνα Πεύκου και
την αναπνοή τους ως θεραπεία για τον βήχα. Ο
Λινναίος όταν είχε βήχα, ανακάτωνε το τσιμ-
πούκι του μαζί με τον καπνό και φύλλα χαμο-

λεύκης. Ο Μπόιλ συνιστούσε τους υποκαπνι-
σμούς με άνθη του φυτού, ψαθυρά (άνθη
θείου) και ήλεκτρο (σκόνη κεχριμπαριού) σαν
αποτελεσματικούς κατά της φυματίωσης.  

Ακόμη και σήμερα τα τσιγάρα από βότανα πε-
ριέχουν Βήχιο. 

Στην κινέζικη ιατρική χρησιμοποιούνται τα
άνθη του φυτού, που ονομάζονται Kuan dong
hua, για να βοηθήσουν σε περιπτώσεις χρόνιου
βήχα με άφθονο φλέγμα και για να χαμηλώ-
σουν το κι (ενέργεια) των πνευμόνων. Ο Άλμ-
πρεχτ αναφέρει ότι στην Ιαπωνία θεωρούσαν
το βότανο αποτελεσματικό φάρμακο κατά της
φυματίωσης. Ο Φούλερ ισχυριζόταν ότι το
αφέψημα του φυτού αρκεί για να θεραπεύσει
την χοιραδική φυματίωση. Ο Μέγιερ αναφέρει
τρεις περιπτώσεις φυματικών που θεραπεύτη-
καν με τον τρόπο αυτό. 

Στη λαϊκή ιατρική συνιστού-
σαν το κάπνισμα των
φύλων κατά της οδον-
ταλγίας. Ψημένα ή
βρασμένα και κοπανι-
σμένα τα φύλλα τα
χρησιμοποιούσαν
σαν τοπικά θερα-
πευτικά μέσα κατά
των εξελκωμένων
χοιράδων. 

Συστατικά -
χαρακτήρας 

Τα άνθη έχουν οσμή
έντονη και ευχάριστη,
γεύση γλυκιά και αρωμα-
τική. Τα φύλλα είναι πικρά και
γλισχραματώδη. Τα άνθη περιέ-
χουν βλεννίνη, φλαβονοειδή, ταραξαν-
θίνη, αρνιδιόλη και φαραδιόλη, τανίνη και
αιθέριο έλαιο. Τα φύλλα περιέχουν βλεννίνη,
άφθονη τανίνη, γλυκοσιδικό πικρό στοιχείο,
ινουλίνη, σιτοστερόλη και ψευδάργυρο.

Ο θεϊκός σίδηρος  χρωματίζει ο αφέψημα του
φυτού μαύρο, λόγω της περιεχόμενης τανίνης. 
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Επιμέλεια:

ΣΑΚΗΣ ΚΟΥΒΑΤΣΟΣ

info@herb.gr

ηη
Bιότοπος - περιγραφή

Η λατινική του ονομασία είναι Tussilago farfara (βήχιο το σιτό-
φυγο) που σημαίνει, διώκτης του βήχα και το συναντούμε στη
χώρα μας με τα ονόματα χαμολεύκι, χαμολεύκη, βηκιό, βήχανη,
γλυκομάνα, τουσιλάγκο. 

Y.Γ:     Όλα τα προηγούμενα άρθρα της στήλης μπορούμε να τα βρούμε στη διεύθυνση www.herb.gr. 
Επίσης αν κάποιος φίλος αναγνώστης γνωρίζει  οποιαδήποτε  θεραπευτική ιδιότητα βοτάνου του τόπου μας που δεν είναι ευρέως γνωστή ή  έχει κάποιο ερώτημα μπορεί να
το απευθύνει στην ηλεκτρονική διεύθυνση skouvatsos11@gmail.com 

ΒήχιοΒήχιο 



Ιερά πόλη και επίνειο της Ελύρου
και της Υρτακίνας, παρακείμενη
της γειτονικής Συίας (σημερινή
Σούγια). Κτισμένη σε μικρό ορμί-
σκο με φόντο το Λιβυκό Πέλαγος,
ανοίγει τους εμπορικούς δρόμους
του Νότου και επικοινωνίας με τη
Βόρεια Αφρική, και ιδιαίτερα κατά
τους Ελληνιστικούς χρόνους. Ακ-
μασε μέχρι την ύστερη αρχαιότητα,
και της αποδόθηκε ο χαρακτηρι-
σμός «η Δήλος της Κρήτης».
Η πανελλήνια φήμη της καταδει-
κνύεται από τις επιγραφές των
αναθημάτων της αλλά και από με-
γάλες και σημαντικές συνθήκες
που έλαβαν χώρα σ’ αυτήν. Υπήρξε
θεραπευτήριο του Ασκληπιού και
της Υγείας και διάσημο ιαματικό
κέντρο.
Τις πρώτες μαρτυρίες της ως
μέλος του “Κοινού των Ορείων”,
τις προσλαμβάνουμε από τα νομί-

σματά της και από τις επιτύμβιες
επιγραφές της. Η συμμαχία της
με τον Κυρηναίο βασιλιά Μάγα
την καθιστά ακόμη περισσό-
τερο γνωστή. Η συνθήκη συμ-
φωνα με το περιεχόμενό της,
εφυλάσσετο στημένη στο

Ιερό Δίκτυννα της Λισού. Κατά
τις ανασκαφές που έκανε το
1959 ο Νικ. Πλάτων, ανευρέθη-
καν ερείπια θεάτρου, υδραγω-
γείου, ρωμαϊκές θέρμες, το
νεκροταφείο της περιοχής με

υπέργειους καμαροσκε-
πείς ρωμαϊκούς τά-

φους, θραύσματα
σαρκοφάγων, λα-
τρευτικές εγκα-
ταστάσεις της
αρχαίας πόλης,
όπως του Με-
γάλου Ασκληπι-
είου αλλά και
εγκαταστάσεις
παλαιοχριστια-
νικών βασιλι-

κών.
Η πόλη δεν είχε οχυρώσεις
λόγω της γεωμορφολογίας της
αλλά και του γεγονότος ότι
υπήρξε και μείζον θρησκευτικό και
ναυτιλιακό κέντρο. 
Η πόλη διέθετε αρχαίους δρόμους
που την συνέδεαν με την Ελυρο,
την Υρτακίνα και άλλες πόλεις της
περιοχής, ίχνη των οποίων ανευ-
ρέθηκαν.
Η Λισός είχε δικό της νόμισμα, που
απεικόνιζε από το ένα μέρος την
Κεφαλή της Αρτέμιδος και από το
άλλο δελφίνι και τη λέξη ΛΙΣΙΩΝ. 
Είχε επίσης συμμαχία με την Υρτα-
κίνα και έκαναν οι δύο πόλεις τις
συναλλαγές τους με κοινό νόμισμα
που είχαν κόψει με σύμβολα περι-
στέρι από τη μία όψη και άστρο
από την άλλη, με οκτώ ακτίνες και
τη λέξη ΛΙΣΙΩΝ Στη σημερινή βρα-
χώδη ακτή της, ο επισκέπτης πα-
ρατηρεί την αρχαία ακτογραμμή
ανυψωμένη κατά 6-9 μέτρα, απο-
τέλεσμα του τρομερού σεισμού
που έπληξε την περιοχή, κατά την
ύστερη αρχαιότητα και άφησε ανε-
ξίτηλα τα σημάδια του σ’ όλη τη
Δυτική Κρήτη. Η πόλη ήταν κτι-
σμένη στην ανατολική πλευρά της
σημερινής κοιλάδας. Στο δε εσω-
τερικό μυχό της κοιλάδας εντοπί-
ζεται το θρησκευτικό και
διοικητικό κέντρο της περιοχής. 

Εκεί θα πρέπει να βρισκόταν
το Ιερό της Δίκτυννας, και

εκεί βρέθηκαν και τα
απομεινάρια του
Ασκληπιείου με την ια-
ματική πηγή, παρακάτω
οι ρωμαϊκές θέρμες και
δυτικά του ρέματος το

αρχαίο θέατρο.
Ο Βυζαντινός ναός του Αη

Κήρκου είναι κτισμένος βό-
ρεια του θεάτρου σε ερείπια πα-
λαιοχριστιανικής βασιλικής.. 
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ΣΤΟΝ ΝΟΜΟ ΧΑΝιΩΝ

Αρχαιό ολεις του Νότου και το Κοινό των ΟρείωνΑρχαιόπολεις του Νότου  και το “Κοινό των Ορείων”
Εισαγωγή

Με αφορμή τη
γενική παραδο-
χή στην ημερίδα
της ΙΛΑΕΚ με
θέμα: “Λισός και
άλλες πόλεις της
ευρύτερης πε-
ριοχής”, 8 Ιου-
λίου 2018 στη
Σούγια, για τον αρχαιολογι-
κό πλούτο των αρχαίων πό-
λεων του νομού μας, αλλά
και την επισήμανση του δια-
πρεπoύς καθηγητή Αρχαι-
ολογίας Λ. Πλάτων, ότι
«Υπάρχει μεγάλο πεδίο έρευ-
νας για όλες τις αρχαίες πό-
λεις της Νότιας Κρήτης»,
και ειδικότερα για την πόλη
που ανέσκαψε ο πατέρας
του αείμνηστος Νικ. Πλάτων
(1959 - 1960), τη Λισό θεω-
ρήσαμε σημαντικό να γνω-
ρίσουμε τις πόλεις αυτές και
να παρουσιάσουμε την κα-
θεμιά ξεχωριστά.

Κατ’ αρχάς όμως θα υπενθυμί-
σουμε ότι αυτές ανήκουν μέσα στις
εκατό πόλεις που ο Όμηρος στη
μεν Ιλιάδα χαρακτηριστικά γράφει
Β 649 «ἄλλοι θ᾽ οἳ Κρήτην ἑκα-
τόμπολιν ἀμφενέμοντο»...: και
τους αλλους που ζούσαν στη Κρη-
τη την εκατομπολη
Στη δε Οδύσσεια συμπληρώνει:
τ 174 «ἐν δ’ ἄνθρωποι πολλοί,
ἀπειρέσιοι, καὶ ἐνενήκοντα πό-
ληες»… «που έχει κάτοικους απεί-
ρους και έχει κώμας ενενήντα»
Ο λόγος μάλιστα της έκπτωσης
των δέκα οφείλεται στο γεγονός
ότι, όταν ο Ιδομενέας συμμετείχε
στην Τρωική Εκστρατεία για λο-
γαριασμό της Κρήτης, ο Λεύκος,
τον οποίο είχε ορίσει ως
φύλακα του Νησιού,
μετά από Επανά-
σταση, κατέ-
στρεψε τις 10.

Ο Ομηρος
γράφει «η Κρήτη
η εκατόμπολις».

Το Κοινό των ΟΡΕΙ Ν"Το Κοινό των ΟΡΕΙΩΝ"

Αρχικά θα αναφερθούμε στις πόλεις που τον 3ο αιώνα π.Χ. δημιούργη-
σαν μια Ομοσπονδία, μια Συμπολιτεία, η οποία χαρακτηρίστηκε από ερευ-
νητές - μελετητές, ως «το Κοινό των Ορείων» και συμπεριλάμβανε αρχικά
τις πόλεις, Έλυρο, Λισό, Συία, Υρτακίνα, Τάρρα, Ποικιλασό, και όπου αρ-
γότερα θα ενταχθεί, κατά το Στέφανο το Βυζάντιο, στον συνασπισμό και
η Κάντανος με το επίνειο της, την Καλαμύδη.
Η Κωνσταντίνα Βενιέρη, αγαπητή μου μαθήτρια στο Γενικό Λύκειο Σού-
δας και νέα φέρελπις αρχαιολόγος, σε μια εμπεριστατωμένη εργασία της,
ως εισηγήτρια στην Ημερίδα της ΙΛΑΕΚ, στη Σούγια, αναφέρει εκτενώς:

«Οι πόλεις αυτές διέθεταν μια συγκεκριμένη Επικράτεια, την
Ορεία, από την ΝΑ απόληξη των Λευκών Ορέων, δηλαδή από την

έξοδο του Φαραγγιού της Σαμαριάς προς Ανατολάς που βρισκόταν η
Τάρρα, και προς δυσμάς μέχρι τουλάχιστον την περιοχή της Υρτακίνας ή
της Καλαμύδης, ανατολικότερα της σημερινής Παλαιόχωρας, όπου
υπήρξε και το επίνειο της Καντάνου, αν το Κοινό συμπεριλάμβανε και
αυτή».
Το Επίκεντρο του Κοινού των Ορείων υπήρξε αδιαμφισβήτητα η πόλης
Ελυρος, με τα επίνειά της Συία και Λισό (κατά πολλούς ερευνητές και
Ποικιλασσός).
Η Λισός μάλιστα, πέρα από επίνειο υπήρξε και Ιερά πόλη, όχι μόνο της
περιοχής αλλά και του αρχαίου κόσμου ευρύτερα.

Aρχαιόπολεις
του Νότου του

Νομού
Χανίων.

ΕΜΜ. ΑΝΤ.

ΘΕΟΔΩΡΑΚΗΣ*

Λισ σ όςΛισ(σ)ός

Αγαλματίδιο
κοριτσιού (άρκτος)

που κρατεί φρούτα ως
προσφορά στο Θεό.

Ανάθημα στο ναό του
Ασκληπιού, στη Λισό.
Ελληνιστική περίοδος

(τέλος 4ου - 1ος
αι. π.Χ.).

1ο μέρος
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Ο Δημήτρης Κακαβελάκης
στο Διεθνές Φεστιβάλ
Ποίησης της Αθήνας 

Στο Δ΄ Διεθνές Φεστιβάλ ποίησης της Αθήνας συμμετείχε
και η Ένωση Ελλήνων Ποιητών με βάση τη Στοά του Βι-
βλίου αλλά και με επέκτασή της σε άλλες αίθουσες της
Αθήνας, όπως στην αίθουσα του Πνευματικού Κέντρου
Αθηνών.

Ο σκοπός ήταν να παρουσιαστούν ποιήματα από νέους
και παλιούς ποιητές, τονίζοντας την πολλαπλή σημασία του
ποιητικού λόγου διαχρονικά στον κόσμο και στη χώρα μας…

Η ιδιαίτερη αξία ήταν το γεγονός της πιο σημαντικής βρα-
διάς στο πνευματικό κέντρο του Δήμου αυτού με συμμε-
τοχή παλιών και νέων ποιητών, με παρουσίαση στη γλώσσα
του, με μετάφραση Λίβυων και Αιγύπτιων δημιουργών.

Σ’ αυτή την ενδιαφέρουσα εκδήλωση προσκλήθηκε από
τον πρόεδρο της Ένωσης Ελλήνων Ποιητών κ. Σιώτη (χωρίς
να είναι μέλος της) να κάμει τιμηματικά την έναρξη της βρα-
διάς λόγω του μεγάλου ποιητικού και κοινωνικού  έργου
του ο κ. Κακαβελάκης.

Ο Δημήτρης Κακαβελάκης ξεκίνησε αναφερόμενος στα
πρώτα ποιήματά του 1948-52 και ειδικά στο τελευταίο του,
γραμμένο άνοιξη 49 στα Χανιά. Ένα ποίημα της τρίτης ενό-
τητας από τη γενική συλλογή  «ΟΡΙΟ», με το γ΄ μέρος της
να έχει τίτλο  «ΦΛΕΓΟΜΕΝΗ ΓΗ», με αφιέρωσή του στον
ΝΙΚΟ ΑΓΓΕΛΗ, που ήταν συνδημιουργοί από την εποχή
εκείνη στα Χανιά. Δημοσιογράφου από τότε  Λόγιου και
πνευματικού κριτικού.

Μεταφέρω το κείμενο από τη σελίδα 25 που έχει, τον
προφητικό τίτλο «ΟΛΟΣ Ο ΚΟΣΜΟΣ ΦΩΤΙΑ ΕΧΕΙ ΠΑΡΕΙ»,
με τους πέντε τελευταίους (από τους 14 στίχους) να προ-
λέγουν ότι: 

«ΤΩΡΑ, ΟΛΟΣ Ο ΚΟΣΜΟΣ  
ΦΩΤΙΑ ΕΧΕΙ ΠΑΡΕΙ
ΦΛΕΓΟΜΕΝΗ ΓΗ
ΦΛΕΓΟΜΕΝΗ ΒΑΤΟΣ
ΦΛΕΓΟΜΕΝΟΙ ΑΝΘΡΩΠΟΙ
ΦΛΕΓΟΜΕΝΟΙ ΠΥΡΓΟΙ ΠΛΟΥΤΙΣΜΟΥ»
Ο πρόεδρος των Ελλήνων ποιητών κ. Σιώτης σταμάτησε

σ’ αυτό το ποίημα, για να αποτελέσει την πραγματοποίηση
ενός ευρύτερου αφιερώματος για τους φλεγόμενους κό-
σμους του σήμερα,  με όλη τη γη μας φλεγόμενη μαζί και
τους ανθρώπους της.

Ο Δημήτρης Κακαβελάκης διάβασε όλο το ποίημα ΦΛΕ-
ΓΟΜΕΝΟΙ ΚΟΣΜΟΙ, γραμμένο την Άνοιξη του 1948 στα
Χανιά, για να προείπει την απόλυτη κρίση του σήμερα,   που
συνεχίζουν να φλέγονται οι κόσμοι τόσο καταστροφικά…

Παράλληλα διάβασε στίχους από τρία μέρη του νέου του
βιβλίου  «ΑΓΕΡΩΧΟ ΝΟΗΣΗΣ» και το «ΥΠΕΡΟΧΟ ΤΙΠΟΤΑ»
που περιέχει τα πάντα ... ένα ποίημα δύσκολο που ύστερα
από  (100 περίπου) χρόνια εκφράζει τη συνεχώς φλεγόμενη
γη και τη φλεγόμενη ανθρωπότητα που το εκφράστηκε από
τα Χανιά.

ηη
«Πάντα με ξεγελούσε το συναίσθημα και πάντα πίστευα τους άλλους όσες φορές και αν μου
έλεγαν ψέματα. Τη λογική μου, δεν την χρησιμοποίησα ανάλογα των καταστάσεων γιατί δεν
εγκρίνω τη λειτουργία της σημερινής λογικής δεχόμενη τις τραγικές επιπτώσεις, μα και δεν
μετανιώνω γι’ αυτό! Είμαι αμετανόητη». 

ΔΗΜΗΤΡΗΣ

ΜΑΡΙΔΑΚΗΣ

ΜΑΡΙΑ ΟΡΦΑΝΟΥΔΑΚΗ: 

Πάντα ε ξεγελούσε«Πάντα με ξεγελούσε 
το συναίσθη ατο συναίσθημα»

Η εικαστικός, ποιήτρια και μουσικός
Μαρία Ορφανουδάκη (Μ.Ο.) επιστρέφει
στα καλλιτεχνικά δρώμενα με μια νέα
έκθεση που θα πραγματοποιηθεί στον
Ιστιοπλοϊκό Όμιλο Χανίων στο Νεώριο
Μόρο από 13 έως 21 Οκτωβρίου. Εκεί
θα παρουσιάσει εικαστικές δημιουργίες
της που έχει επεξεργαστεί ψηφιακά.
Αταλάντευτα αφοσιωμένη σε μια τέχνη
που έχει ως πυρήνα της τον άνθρωπο
και την ειρήνη, η Μαρία Ορφανουδάκη
παραμένει δημιουργική και ανήσυχη:
«....Ίσως φοβάμαι ότι αν τολμούσα να
βγάλω αυτή την “Κραυγή”, θα ήταν
τόσο δυνατή που θα διέλυε τα πάντα,
Ίσως, πάλι, δειλιάζω γιατί η “Κραυγή”
μου, αν βγει, ίσως να γίνει κομμάτια
ξανά πάνω στον τοίχο της διαπλοκής
της ανεντιμότητας του κατεστημένου
και πάνω στο κοινωνικό “κέλυφος”.
Ετσι μένει μέσα μου, σαν βρόγχος στο
λαιμό, που με πνίγει. Κι ανεβαίνει ο
βρόγχος στο μυαλό μου σπρώχνοντάς
με στην ιδέα της πυρπόλησης του με-
γάλου κέλυφους μου και των πάντων
που με περιβάλουν. Μικρή ίσως κραυγή
τότε το κάψιμο των έργων μου το
2000».

Λίγο πριν τη συναντήσουμε στη νέα
της έκθεση, οι “διαδρομές” μίλησαν με
τη Μαρία για τις καλλιτεχνικές της αγω-
νίες, την κοινωνική πραγματικότητα
αλλά και το που η ίδια βρίσκει παρηγο-
ριά στις δυσκολίες που αντιμετωπίζει.   

Οι σταθερές καλλιτεχνικές αγω-
νίες σου όλα αυτά τα χρόνια είναι ο
άνθρωπος και η ειρήνη. Η πίστη
σου στον άνθρωπο παραμένει
ισχυρή;  

Δεν μπορώ να κάνω αλλιώς. Χίλιες
φορές να μου πει κάποιος ψέματα την
χιλιοστή πρώτη ξανά θα τον πιστέψω.
Πιστεύω στον άνθρωπο. Θα μπορούσε
να είναι κάτι καταπληκτικό, θα μπο-
ρούσε να είναι πνεύμα. Πνεύμα που σή-
μερα το διαλύσαμε με κάθε τρόπο. Το
πνεύμα όμως είναι που ξεχωρίζει τον
άνθρωπο από τα άλλα πλάσματα. Μπο-
ρεί να υπάρχουν πιο ωραία όντα από
εμάς -για παράδειγμα οι πεταλούδες-
όμως πνεύμα διαθέτει μόνο ο άνθρω-
πος. Παρόλα αυτά γίνεται κάθε δυνατή
προσπάθεια αυτό να μείνει καθηλω-
μένο. Μιλάμε για ένα οργανωμένο έγ-
κλημα με σκοπό να υποβαθμίζεται και
να υποβιβάζεται ο άνθρωπος. 

Η κρίση δεν μας έκανε να σκε-
φτούμε πιο βαθιά; 

Μέσα στην κρίση βγήκε περισσότερο
η προσωπικότητα του κάθε ανθρώπου.
Την ίδια στιγμή φάνηκε ότι ο άνθρωπος
στήριζε την ύπαρξή του στην ύλη και το
χρήμα. Θα έλεγα ότι η κρίση αφαίρεσε
τα προσχήματα. Ηδη πριν από την κρίση
είχαμε δώσει τόση σημασία στο χρήμα
που λίγο - πολύ όλοι έχουμε αγριέψει.
Αλίμονο κανενός στη σημερινή εποχή
αν έχει ανάγκη. Χάθηκε! 

Αυτό που περιγράφεις αποτυπώ-
νεται σε εκφάνσεις της ζωής... 

Ο καθημερινός άνθρωπος έχει απο-
κτήσει την προσωπικότητα ενός Τραμπ.
Οταν είχε εκλεγεί παρατήρησα ότι δεν
χρησιμοποίησε ούτε μια φορά στην ομι-
λία του τη λέξη πολιτισμό, υγεία ή παι-
δεία. Μόνο χρήματα και επιχειρήσεις.
Δυστυχώς πήραμε έναν αδιέξοδο
δρόμο σαν κοινωνία. 

Και πού βρίσκει κανείς παρηγο-
ριά; 

Για εμένα μιλώντας, πιστεύω απόλυτα
ότι οι ανώτερες δυνάμεις είναι μαζί
μου. Αυτό που λέμε θαύμα, υπάρχει. Τα
θαύματα όμως δεν γίνονται με εγκεφα-
λικές διεργασίες. Πρέπει να είναι κάτι
απόλυτα εσωτερικό, πνευματικό. Κάτι
που βασίζεται σε μια υποσυνείδητη
πίστη. Και βέβαια αυτό δεν έχει καμία
σχέση με τους... μεγαλόσταυρους. 

Οταν μιλάς για ανώτερες δυνά-
μεις αναφέρεσαι στον Θεό; 

Βέβαια. Στον Θεό που είναι ένας για

όλους τους ανθρώπους. Αλλο που τα
συμφέροντα θέλουν να μας διαχωρί-
σουν. Ούτε θρησκεία έχει ο Θεός ούτε
πατρίδα. 

Η τέχνη πού χωράει σε όλο αυτό; 
Μέχρι κάποια εποχή έπαιζε κάποιο

ρόλο. Το σύστημα άφηνε κάποιο περι-
θώριο. Σήμερα όμως όσοι προσπαθούν
να ευαισθητοποιήσουν τον κόσμο είτε
κατά του πολέμου είτε για την κοινω-
νία, είναι κολλημένοι στη γωνία.

Πάντα ήταν έτσι αλλά σήμερα αφή-
νουν να περάσει καμία λέξη γι' αυτά τα
πράγματα. Δυστυχώς δεν υπάρχει τί-
ποτα που να έχει σχέση με το πνεύμα.
Είναι οργανωμένο το έγκλημα όπως
είπα και πιο πριν: δεν πρέπει ο άνθρω-
πος να ανεβάσει το επίπεδό του και με
κάθε τρόπο πρέπει αυτό να υποβαθμί-
ζεται. Σήμερα οι εγκέφαλοι που καθο-
ρίζουν τις τύχες της ανθρωπότητας
είναι οι εξοπλισμοί, τα ναρκωτικά και η
σωματεμπορία. Αυτοί οι εγκέφαλοι κα-
θορίζουν τις τύχες των λαών. Κι αυτοί
θέλουν λαούς κοπάδια. 



Ιστορία της ΙατρικήςΙστορία της Ιατρικής: Eνανα
α ίθανο ταξίδι στον χρόνοαπίθανο ταξίδι στον χρόνο

Οι ιατρικές πρακτικές συνοδεύουν
τον άνθρωπο από τη στιγμή που έκα-
νε τα πρώτα του βήματα στη γη.  Ο
δρόμος που ακολούθησε η ιατρική
στο πέρασμα του χρόνου, είναι γε-
μάτος από εκπληκτικές ιστορίες αυ-
τοσχεδιασμού, άγνοιας, απάτης, πά-
θους ή και λάθους.  

ΓIAννης

ςτεφανοΓιAννης

M.Sc.

μέρος 99ο
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Ο νευρώνας (το
“νεύρο”), ο θεμέλιος

λίθος του ανθρώπινου
νευρικού συστήματος,
σε σχέδιο των αρχών
του 20ου αιώνα.

Τα “εργαλεία”
που χρησιμοποιούσαν

οι εξαρτημένοι
μορφινομανείς

στο Παρίσι γύρω
στο 1900.

To παραισθησιογόνο
ναρκωτικό LSD, την εποχή
που η διαφήμιση και
η κυκλοφορία του ήταν
νόμιμη (Νέα Υόρκη, αρχές
του 20ου αιώνα) και
μάλιστα υπό την αιγίδα
διδάκτορα πανεπιστημίου!

Διαφήμιση
οδοντιατρικού

νήματος, στο Σικάγο
των ΗΠΑ, τη δεκαετία

του 1950.

Σετ εργαλείων
τρυπανισμού

εγκεφάλου, με
σκοπό τη θεραπευτική

αντιμετώπιση ψυχικών
νόσων ή απλά για τη

διευκόλυνση της εξόδου
των “δαιμόνων” από το

μυαλό, στην Αγγλία 
του 1850…

Εργαλεία εξαγωγής βέλους ή σφαίρας από το ανθρώπινο
σώμα, την εποχή του Αμερικανικού Εμφυλίου (1861 - 1865).Απεικόνιση του εμβρύου στη μήτρα (1754), από τον Aγγλο

γυναικολόγο William Smellie, που ονομάστηκε “πατέρας της
Βρετανικής μαιευτικής”, για το επιστημονικό του έργο.
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Σπάνια περίπτωση πολυμελίας σε βρέφος από το Σουκούρ του
Πακιστάν, που γεννήθηκε το 2012 με έξι πόδια, λόγω

γενετικής ανωμαλίας που εμφανίζεται σε κάθε μία ανά
εκατομμύριο γεννήσεις. Τα 4 παρασιτικά πόδια αφαιρέθηκαν

από Πακιστανούς χειρουργούς.

»

»

Οδοντιατρικά
εργαλεία και
η δερμάτινη θήκη
τους, Αγγλία,
1800 - 1850. »

»



βιβλίαβιβλία

Ολο όναχοςΟλομόναχος
Νίκος Παναγιωτόπουλος
Εκδότης: Μεταίχμιο

Με αφορμή την αποκάλυψη ενός καλά
κρυμμένου οικογενειακού μυστικού, ο
συγγραφέας αναζητά την αόρατη

κλωστή που
δένει τη ζωή
του με τη ζωή
του πατέρα του
και του γιου
του. Σε μια
σ π α ρ α κ τ ι κ ή
εξιστόρηση της
οικογενειακής
ιστορίας, ανα-
λογίζεται τι
ακριβώς κλη-

ρονόμησε από τον πατέρα του (πέρα
από τα υλικά αγαθά) και κατά πόσον
είχε συνείδηση της κληρονομιάς που
κλήθηκε να διαχειριστεί. Και την ίδια
ώρα εικάζει τι θα κληροδοτήσει με τη
σειρά του στον γιο του, είτε το θέλει
είτε όχι.

Ναρκω ένεςΝαρκωμένες

ανα νήσειςαναμνήσεις
Πατρίκ Μοντιανό
Mετάφραση: Αλεξάνδρα Κωσταράκου

Εκδότης: Πόλις

Ονομάζονται Μαντλέν, Ζενεβιέβ, Μι-
ρέιγ, Μαρτίν... και βαδίζουν ισορροπών-
τας σε αιωρούμενες λέξεις, πάνω στο

ε ύ θ ρ α υ σ τ ο ,
σχεδόν διά-
φανο νήμα που
χωρίζει τη βιο-
γραφία από τη
μυθοπλασ ία
του Μοντιανό.
Οι "Ναρκωμέ-
νες αναμνή-
σ ε ι ς "
ακολουθούν τα

ίχνη έξι γυναικών που συνάντησε ο
αφηγητής, εικοσάχρονος στα μέσα της
δεκαετίας του ’60, και στη συνέχεια τις
έχασε. Ψήγματα των ιστοριών τους
αναδύονται στη μνήμη του, μαζί με την
ανάμνηση ενός κόσμου που έχει πια
χαθεί: "ο παλιός κόσμος κρατούσε για
μια τελευταία φορά την ανάσα του
πριν καταρρεύσει..."
Σ’ αυτό το μυθιστόρημα βρίσκουμε
στοιχεία αστυνομικής ιστορίας: υπάρχει
ένας νεκρός, ένα πιστόλι που πρέπει να
εξαφανιστεί, φυγή της δολοφόνου και
του συνεργού της για να μη συλλη-
φθούν, ωστόσο ο Μοντιανό αφήνεται
κι εδώ στον ίλιγγο της μνήμης. Συναν-
τήσεις τυχαίες, αμφίσημες λέξεις, ονει-
ροπολήσεις, δρόμοι "γεμάτοι
φαντάσματα", καφέ και σταθμοί του
μετρό, τηλέφωνα που ηχούν σε με-
γάλα, άδεια διαμερίσματα, όλα αυτά
ιδωμένα κάτω από ένα ανησυχητικό
φως.
Μυθιστόρημα μαθητείας ή συναισθη-
ματική αγωγή, εγχειρίδιο για την ανά-
μνηση ή πραγματεία εσωτερισμού,
τελικά ένα βιβλίο συγκινητικού στοχα-
σμού, μεταξύ ποίησης και ρεαλισμού,
πάνω στη φυγή, στο τυχαίο και στην
επανάληψη, στις "αιώνιες επιστροφές"
στη ζωή και στη γραφή.

Μαξ ΧάβελααρΜαξ Χάβελααρ
Multatuli
Μετάφραση: Μαργαρίτα Μπονάτσου

Εκδότης: Αιώρα

Ο Μαξ Χάβελααρ, Ολλανδός δημόσιος
υπάλληλος, καταφθάνει στο νέο του
πόστο στην Ιάβα, ολλανδική αποικία

κατά τον 19ο
αιώνα. Διαπι-
στώνοντας τη
διαφθορά και
την εκμετάλ-
λευση που επι-
κρατεί, την
κακομεταχείριση
και την κατα-
πίεση των ιθαγε-
νών από την

αποικιακή διοίκηση, ο Χάβελααρ επανα-
στατεί και, στην προσπάθειά του να προ-
στατεύσει τους Γιαβανέζους από την
αυθαιρεσία, οδηγείται τελικά στη δική
του καταστροφή. 
Όταν το μυθιστόρημα εκδόθηκε για
πρώτη φορά, το 1860, προκάλεσε πολι-
τικό και κοινωνικό σάλο στην Ολλανδία.
Στο πρόσωπο του ήρωα ο Μουλτατούλι,
πρώην δημόσιος υπάλληλος και ο ίδιος
στις Ολλανδικές Ανατολικές Ινδίες, ανα-
συνέθεσε τις προσωπικές του εμπειρίες
από τη ζωή του στην Ιάβα αποκαλύπτον-
τας τη μεγάλης κλίμακας διαφθορά και
βαναυσότητα των αποίκων.

Χίλιες ανάσεςΧίλιες ανάσες
Ιωάννα Καρυστιάνη
Εκδότης: Καστανιώτης

Κουμπί, κούτελο, τάφος, βράχος ασκή-
σεις για δυνατούς λύτες. Ήταν όντως

αινίγματα ή ο
άγριος θάνατος
την είχε κλονίσει
τόσο που έχανε
το νόημα του
τετέλεσται και
το μέτρο των τε-
τελεσμένων;
Άγγιξε το άσπρο
πουκάμισο του
Στέλιου, άπλυτο

από το καλοκαίρι. Μύρισε λαίμαργα τις
κιτρινίλες του ιδρώτα του στις μασχά-
λες, φίλησε τον γιακά σαν να φιλούσε
τον λαιμό του.
Εσένα, δεν έχω σκοπό να σε μπουγα-
διάσω, ψιθύρισε κι αμέσως μετά κόλ-
λησε στον καθρέφτη. Λαχταρούσε να
βρει κατάφατσα εκεί το πρόσωπο του
άντρα της, να δει τα ματόκλαδά του να
παίζουν, τις φλέβες του λαιμού να
φουσκώνουν και να ξεφουσκώνουν
ολοζώντανες. Θα ακουμπούσε τα δά-
χτυλά της στο κεφάλι του, θα μετρούσε
σωστά το πλάτος του μετώπου, την
απόσταση από τα φρύδια ως τις ρίζες
των μαλλιών του. Περίμενε, περίμενε,
στο τζάμι υπήρχε μόνο το σπασμένο
μούτρο της και το θολωμένο βλέμμα
της. Αυτή, η Πηγή Βογιατζή, αυτή που
διάβαζε τα μάτια των άλλων, καρφώ-
θηκε εκεί για είκοσι λεπτά και δεν μπο-
ρούσε να διαβάσει τα δικά της.
Ένιωσε το στήθος και το κεφάλι της να
καίνε την ίδια στιγμή που τα πόδια της
είχαν ολότελα ξυλιάσει, άλλος άνθρω-
πος από τη μέση και πάνω, άλλος από
τη μέση και κάτω.
Έκλεισε τα μάτια και ψιθύρισε πέντε
λέξεις κοφτά. Δεν ξέρω πού να είμαι.

Aφορμή

Κάθομαι μπροστά στο
ανοιχτό παράθυρο και
γράφω - για ποιον όμως;
Όχι για κάποιον φίλο ή
φίλη, ούτε καν για τον
εαυτό μου, αφού δεν δια-
βάζω σήμερα αυτό που
έγραψα χθες και ούτε πρό-
κειται να το διαβάσω
αύριο. Γράφω για να κου-
νάω το χέρι μου, η σκέψη
μου κινείται μόνη της·
γράφω για να σκοτώσω τις
ώρες της αγρύπνιας μου.
Μα γιατί δεν μπορώ να
κοιμηθώ; Δεν έχω κάνει τί-
ποτα κακό.

Η αγρύπνια, για τον αποκαμω-
μένο που στριφογυρνά στα σκεπά-
σματα, φαντάζει με άγριο σπόρο
που έχει βλαστήσει ως ενοχή και
βαραίνει τη συνείδηση. Ο νεαρός
γιατρός Γκλας αναρωτιέται: Μα
γιατί δεν μπορώ να κοιμηθώ; Δεν
έχω κάνει τίποτα κακό. Κάθεται
μπροστά στο ανοιχτό παράθυρο
και γράφει, χωρίς να ξέρει για
ποιον, προσπαθώντας να σκοτώ-
σει τις ώρες αυτές. Το ημερολόγιο
μοιάζει με ένα απολογητικό σημεί-
ωμα, όσο και αν εκείνος πεισμα-
τικά το αρνείται, στο οποίο
καταγράφει όσα έκανε και όσα
σκέφτηκε κατά τη διάρκεια της
μέρας που πέρασε, μία επίπονη
επαναθεώρηση χωρίς το φίλτρο
των ονείρων.

Η σύγχρονη, και όχι η εκ των
υστέρων, ημερολογιακή κατα-
γραφή φέρνει αντιμέτωπους τον
αφηγητή και τον αναγνώστη, με
λίγες μόνο ώρες διαφορά, με τα
γεγονότα της ζωής του Γκλας, ξε-
κινώντας από όσα συνέβησαν τη
δωδεκάτη Ιουνίου, όπως τη συ-
νάντησή του με τον πάστορα
Γκρεγκόριους, για τον οποίο τρέ-
φει μεγάλη αντιπάθεια, συνάντηση
η οποία του έφερε στο νου την
παράξενη συμπεριφορά της νεα-
ρής γυναίκας του, λίγες μέρες
πριν, όταν τον επισκέφτηκε στο ια-
τρείο και ενώ περίμενε καρτερικά
να φύγει και ο τελευταίος ασθε-
νής, έφυγε χωρίς να εξηγήσει τους
λόγους της επίσκεψής της, λέγον-
τας πως θα επέστρεφε την επο-
μένη. Ο απολογητικός χαρακτήρας
του ημερολογίου εντείνεται από
την επιμονή του αφηγητή να μιλή-
σει για τον εαυτό του, να εξηγήσει
διάφορα στοιχεία του χαρακτήρα
του, να πληροφορήσει τον άγνω-

στο αναγνώστη για διάφορες λε-
πτομέρειες, όπως η οικονομική κα-
τάρρευση του πατέρα του, η
απουσία ερωτικών σχέσεων με το
άλλο φύλο, η ατυχής επαγγελμα-
τική του επιλογή, και άλλες αντί-
στοιχες λεπτομέρειες ήδη γνωστές
στον ίδιο.

Μέσα από τις καθημερινές ημε-
ρολογιακές καταχωρίσεις και πα-
ράλληλα με τη ζωή του αφηγητή
γνωρίζουμε τις συνθήκες που επι-
κρατούν σε κοινωνικό, πολιτικό
και οικονομικό επίπεδο, τον τρόπο
με τον οποίο σκέφτονται και ενερ-
γούν οι κάτοικοι της Στοκχόλμης
των αρχών του εικοστού αιώνα, τα
ζητήματα που ταλανίζουν την κοι-
νωνία σε πρακτικό αλλά και σε φι-
λοσοφικό -κυρίως θεολογικό-
επίπεδο. Όπως για παράδειγμα το
ζήτημα της έκτρωσης για το οποίο
ο Γκλας έχει σταθερή και αντίθετη
άποψη, περισσότερο από τον
φόβο των συνεπειών παρά από
μία θρησκευτική υποταγή. Όμως
εκείνο που τελικά θα του ζητήσει
η νεαρή γυναίκα του πάστορα,
όταν τελικά επιστρέψει στο ιατρείο
του, είναι να την προστατέψει από
τη σεξουαλική επιθυμία του συζύ-
γου της, για τον οποίο δεν νιώθει
καμία ερωτική έλξη. Για τη νεαρή
και όμορφη γυναίκα ο Γκλας νιώ-
θει μία συμπάθεια, κατά τον ανα-
γνώστη ερωτική, κάτι το οποίο ο
συναισθηματικά αδαής Γκλας δεν
μπορεί να διακρίνει καθαρά, και
έτσι αντανακλαστικά αποφασίζει
να τη βοηθήσει, μεσολαβώντας ως
ο μοναδικός ίσως που έχει το δι-
καίωμα αυτό. Βλέποντας όλες τις
παραινέσεις του προς τον πά-
στορα να πέφτουν στο κενό αρχί-
ζει να σκέφτεται τον φόνο, σκέψη
που, εκτός από βοηθητική για τη
νεαρή γυναίκα, μοιάζει να δίνει
νόημα στην έως τότε αδιάφορη
ζωή του.

Και αν αρχικά η ανάγνωση του
βιβλίου φέρνει στο νου τον σπου-
δαίο Στρίντμπεργκ και το αυτοβιο-
γραφικό του μυθιστόρημα Μόνος,
η συνέχειά της οδηγεί στον Ξένο
του Καμύ, που ήρθε, κάποιες δε-
καετίες αργότερα, να σφραγίσει
λογοτεχνικά το κίνημα του υπαρ-
ξισμού. Η υπόγεια αγωνία που
διακατέχει τον αφηγητή, και που
θα αναδυθεί στην επιφάνεια με
όλο της το μεγαλείο όταν θα βρε-
θεί αντιμέτωπος με το ζήτημα της
δολοφονίας, δίνει νεύρο στην

προσωποκεντρική αφήγηση και
σταδιακά εμπλέκει συναισθημα-
τικά τον αναγνώστη, μετατρέπον-
τας έναν φαινομενικά αδιάφορο
χαρακτήρα σε έναν αξέχαστο λο-
γοτεχνικό ήρωα.  

Μου έρχεται να πατήσω
αυτό το ελατήριο που ανοί-
γει το μικρό μυστικό συρ-
τάρι. Φυσικά ξέρω τι
υπάρχει εκεί μέσα: μόνο
ένα μικρό στρογγυλό κουτί
με χάπια. Δεν θέλω να τα
βάλω στο ντουλάπι που
έχω τα φάρμακα, θα μπο-
ρούσε να γίνει κάποιο
μπέρδεμα και αυτό δεν θα
ήταν καθόλου καλό. Τα
έφτιαξα εγώ ο ίδιος πριν
από κάποια χρόνια, και
έχουν μέσα λίγο κυανιούχο
κάλιο. Δεν μου περνούσε
από το μυαλό να αυτοκτο-
νήσω εκείνο τον καιρό που
τα έφτιαξα. Απλώς θεώ-
ρησα ότι ένας συνετός άν-
θρωπος οφείλει πάντα να
είναι προετοιμασμένος. 

Η συγκλονιστική αυτή σκέψη, το
ακαριαία θανατηφόρο χάπι που
δίνει τον απόλυτο έλεγχο επί της
ζωής, κάτι το οποίο πρωτοδιά-
βασα πριν από πολλά χρόνια σε
κάποιο βιβλίο του Κούντερα, και
ακόμα με συγκλονίζει, αυτό που ο
Καμύ ισχυρίστηκε πως αποτελεί το
μοναδικό φιλοσοφικό ερώτημα.

Ο Δόκτωρ Γκλας κυκλοφόρησε
το 1905 και ξεσήκωσε θύελλα αν-
τιδράσεων, με τον συγγραφέα να
κατηγορείται πως με όχημα τον
νεαρό γιατρό διατύπωνε προσω-
πικές θέσεις και απόψεις, αρκετά
προκλητικές για την εποχή. Η
απλότητα του μυθιστορήματος
αυτού βρίσκεται μόνο στην επιφά-
νεια, δουλεμένη με μαστοριά,
ώστε να καλύπτει σαν δέρμα τις
αρθρώσεις και τις αρτηρίες.

Γιαννης ΚαλοΓεροπουλος

yannis.kalo@gmail.com  • no14me.blogspot.gr/

Δόκτωρ ΓκλαςΔόκτωρ Γκλας
» Hjalmar Söderberg (μτφρ. Αγγελική Νάτση, εκδόσεις Printa)
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Το Βρεγ ένο“Το Βρεγμένο

ψάριψάρι”
VOLKER KUTSCHER
Εκδότης: Ποικίλη Στοά

Η “Νουάρ αστυνομική λογοτεχνία”
είναι η αλήθεια πολύ στη μόδα τελευ-
ταία. Βερολίνο, μεσοπόλεμος, άνοδος
ναζισμού, η δημοκρατία της Βαϊμάρης
σε κρίση. Μέσα σε όλο αυτό το κλίμα
ο Γκέρεον Ρατ, ο αστυνόμος-επιθεω-
ρητής του Bόλκερ Κούτσερ αναζητεί δολοφό-
νους ανάμεσα σε αστυνομικούς συναδέλφους,
Ρώσους εμιγκρέδες, τα ναζιστικά τάγματα ασφαλείας,

τις κομμουνιστικές πολιτοφυλακές, αξιο-
σέβαστους επιχειρηματίες. Το κλίμα του
βιβλίου και η γραφή αποτυπώνει σχεδόν
μαγευτικά το κλίμα της εποχής, ωστόσο αν
συγκρίνουμε την πλοκή, τους διαλόγους
και το “ρόλο” του πρωταγωνιστή, με τις αν-
τίστοιχες υψηλού επιπέδου δουλειές του
Φίλιπ Κερ και του δικού του επιθεωρητή
Μπέρνι Γκούντερ, ο πρωταγωνιστής του
Κούτσερ στερείται το χιούμορ και τον κυνι-
σμό  του Γκούντερ που τον έκανε διάσημο
ανά τον κόσμο.
Το “Βρεγμένο ψάρι” είναι ένα καλογραμ-

μένο αστυνομικό θρίλερ αλλά απευθύνεται
κυρίως στους φίλους τους είδους...

Γ.ΚΩΝ.


