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εΕνα κίνητρο για όλους και εδικά 
για τους Χανιώτες «να δουν την 
πόλη με άλλα μάτια» αποτέλεσε 
ο 2ος Φωτογραφικός Μαραθώ-
νιος που διοργανώθηκε στο 
πλαίσιο του 2ου Διεθνούς Φωτο-
γραφικού Φεστιβάλ Χανίων (Cip 
Festival). 
Οι “διαδρομές” παρουσιάζουν 
σήμερα τις φωτογραφίες που ξε-
χώρισαν ενώ παράλληλα συνο-
μιλούν με διοργανωτές και συμ-
μετέχοντες σκιαγραφώντας τους 
στόχους αλλά και την εμπειρία 
της συμμετοχής στον ξεχωριστό 
αυτό μαραθώνιο που διοργανώ-
θηκε την περασμένη Κυριακή 18 
Αυγούστου και στον οποίο οι 
συμμετοχές ανήλθαν στις 85 
τόσο από την Ελλάδα όσο και 
από το εξωτερικό. 
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ΜΕ ΤΗΝ ΕΛΕΝΗ ΚΑΙ ΤΗ ΣΟΥΖΑΝΑ ΒΟΥΓΙΟΥΚΛΗ 

Συναυλία στην Αρχαία 
Ελιά των Βουβών

Συναυλία με την Ελένη 
και την Σουζάνα Βου-
γιουκλή στην Αρχαία 
Ελιά των Βουβών διορ-
γανώνουν ο Δήμος 
Πλατανιά και η Περι-
φέρεια Κρήτης την Τρί-
τη 27 Αυγούστου  στις 9 
το βράδυ. 

Η συναυλία εντάσσεται στο 
πλαίσιο των δράσεων  για το 
Πολιτιστικό  Καλοκαίρι 2019 
και το  9ο Φεστιβάλ «Γη- Πο-
λιτισμός –Τουρισμός» σε συ-
νεργασία με την Κοινωφελή 
Επιχείρηση του Δήμου και τον 
Πολιτιστικό Σύλλογο Βουβών. 

Οπως αναφέρεται στη σχε-
τική ανακοίνωση, η συναυλία 
αυτή αποτελεί «ένα μουσικό 
ταξίδι ΣΤΩΝ ΤΡΑΓΟΥΔΙΩΝ ΤΙΣ 
ΡΙΖΕΣ  με αγαπημένες μουσι-
κές από την Μεσόγειο όπως 
αποδίδουν μοναδικά η Ελένη 
και η Σουζάνα Βουγιουκλή 
στον επιβλητικό χώρο της μνη-
μειακής ελιάς των Βουβών». 

Είσοδος ελεύθερη για το 
κοινό. 

ΣΤΟΝ ΦΟΥΡΝΕ 

Συναυλία Κ. Λειβαδά - Ανδρ. Μπάμπαλη 
Συναυλία του Κώστα Λειβαδά και της Ανδριάνας 

Μπάμπαλη διοργανώνει η Ενορία Μεταμορφώσεως 
Σωτήρος Φουρνέ Κυδωνίας, το Σάββατο 31 Αυγού-
στου στις 9.30 μ.μ. στο χώρο του Πολιτιστικού κέν-
τρου Φουρνέ (παλιό δημοτικό σχολείο Φουρνέ). 

Τα έσοδα της εκδήλωσης θα διατεθούν εξ ολοκλή-
ρου για την αποπεράτωση των εργασιών ανακαίνι-
σης και στεγάνωση του ιερού ναού του Φουρνέ.

Με την Κορίνα Λεγάκη και τον 
Γιώργο Ανδρέου, το ξενοδοχείο 
Porto Veneziano, συνεχίζει  την 
επιτυχημένη σειρά εκδηλώσεων 
«Μουσική – Λόγος 2019» τη 
Δευτέρα 26 Αυγούστου στις 9 
μ.μ.. 

Ο τίτλος της εκδήλωσης είναι 
“ΚΟΡΙΝΑ ΛΕΓΑΚΗ, LIVE”.   

Στη σχετική ανακοίνωση ανα-
φέρεται: 

«Κάποτε, παλιά, στις ρομαντι-
κές περιόδους της δισκογρα-
φίας, ελληνικής και ξένης, τα 
τραγούδια και οι δίσκοι «δοκι-
μάζονταν», δηλαδή κυκλοφο-
ρούσαν αφού είχαν πρώτα 
παρουσιαστεί σε συναυλίες 
μπροστά στο αληθινό τους 
ακροατήριο. Αυτή ακριβώς η 
ιδέα φιλοξενείται σε ένα μέρος 
της παράστασης της Κορίνας 
Λεγάκη. Αλλά ένα live για να 
είναι πλήρες και χορταστικό, 

πρέπει συγχρόνως να αφηγείται 
μουσικά και όσα έχουν προηγη-
θεί, σταθμούς της διαδρομής 
της Κορίνας ως το σήμερα. Γι’ 
αυτό περιλαμβάνει κάποια γνω-
στά τραγούδια από τους προ-
ηγούμενους δίσκους της, αλλά 
και πολλά, σημαντικά τραγού-
δια, Ελληνικά και ξένα, τραγού-
δια διαχρονικά και ξεχωριστά, 
που η ίδια αγαπάει και θέλει να 
τραγουδάει στη σκηνή». 

Συμμμετέχουν: 
Κορίνα Λεγάκη - Τραγούδι 
Γιώργος Ανδρέου - Τρα-

γούδι/Πιάνο 
Θωμάς Κοντογεώργης - 

Ενορχηστρώσεις/Πιάνο 
Βαγγέλης Καλαμάρας - Τύμ-

πανα 
Στέργιος Μητρούσης – Κον-

τραμπάσο 
Για περισσότερες πληροφο-

ρίες και κρατήσεις οι ενδιαφε-

ρόμενοι μπορούν να καλέσουν 
στο τηλέφωνο: 28210 27100 ή 
με email 
στο: mousiki_logos@por-
toveneziano.gr   

Είσοδος: €10. Λόγω αυξημέ-
νης ζήτησης και περιορισμένων 
θέσεων, οι ενδιαφερόμενοι πα-
ρακαλούνται να προβούν έγ-
καιρα στις κρατήσεις τους.

ΣΤΟ PORTO VENEZIANO 

“Κορίνα Λεγάκη, live!”



Το 8ο Φεστιβάλ Μουσικής Δωματίου θα πραγματοποιηθεί από 
τις 26 Αυγούστου έως τις 4 Σεπτεμβρίου και, όπως αναφέρεται 
σε σχετική ανακοίνωση, εμπνέεται από τον μεγάλο Έλληνα ζω-
γράφο El Greco.  

Τρία μουσικά έργα του Γιώργου Τσοντάκη, του Φίλιππου Τσα-
λαχούρη και του Jon Leifs μεταφέρουν στον 20ο  και 21ο αιώνα 

το, γεμάτο ένταση και πνευματικότητα, καλλιτεχνικό 
ιδίωμα του Greco.   

Τα 3 μουσικά έργα του Greco “ανοίγουν” κάθε μία από 
τις τρεις συναυλίες στις 28.8, 30.8 και 2.9 και πλαι-

σιώνονται από άλλα έργα, ελληνικών, ιταλικών και 
ισπανικών χρωμάτων. Δύο συμπληρωματικές 

συναυλίες ξεκινούν και τελειώνουν το Φεστι-
βάλ. Ένας Πρόλογος στις 26.8 με έργα 

ρομαντικών συνθετών και 
ένα Finale στις 4.9 με το 
διάσημο κουαρτέτο εγ-

χόρδων Apollon Musagète. 
Οι συμμετέχοντες καλλιτέχνες του φε-

στιβάλ είναι: Λ. Ζαφειροπούλου φωνή, Σ. Μουρί-
κης κλαρινέτο, Γ. Δεμερτζής, Ν. Inui, Δ. 

Καρακαντάς βιολί, Β. Βαρβαρέσος, Τ. Γου-
βέλης πιάνο, B. Kloechner, E. Van 
Poucke τσέλο, D. Bogorad, G. Kovalev 
βιόλα 

και το Kουαρτέτο Εγχόρδων Apol-
lon Musagète 

Όλες οι συναυλίες διεξάγονται 
στο ξενοδοχείο Minoa Palace 
Resort, στον Πλατανιά. 

o
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ΠΑΡΑΣΤΑΣΗ ΣΤΟΝ ΒΑΜΟ 

“Παραμύθια  
στο ταψί”! 

Την παράσταση για παιδιά «Παραμύθια στο 
ταψί!» θα παρουσιάσει το “Θέατρο του πα-
πουτσιού πάνω στο δέντρο” τη Δευτέρα 26 
Αυγούστου στις 8.30 μ.μ. στο Πλατανάκι 
στον Βάμο με ελεύθερη είσοδο.  

Την εκδήλωση οργανώνει ο Πολιτιστικός 
Σύλλογος Βάμου “Ο Πρίνος”. 

Σύλληψη – Σκηνοθεσία: Βαλεντίνα Παπα-
δημητράκη, στίχοι και πρωτότυπη μουσική: 
Αλέξανδρος Ιερωνυμίδης, σκηνικά - κοστού-
μια: Έμμα Μολλέ, επιμέλεια κίνησης: Μυρτώ 
Παπαδοπούλου, ερμηνεία: Βαλεντίνα Παπα-
δημητράκη, λαούτο, τραγούδι: Αλέξανδρος 
Ιερωνυμίδης. 

Οπως αναφέρεται στην ανακοίνωση για 
την παράσταση: 

«Η μαγική συνταγή για κουλουράκια της 
θείας Μαργαρίτας γίνεται το όχημα για να 
ταξιδέψουν μικροί και μεγάλοι στα μονοπά-
τια της απλότητας και της σοφίας των λαϊ-
κών παραμυθιών και να γνωρίσουν μια 
σουσουράδα που έχασε την ουρά της, μια 
μυρμήγκω σε ηλικία γάμου κι έναν πανέξυ-
πνο ποντικό...».

Οπως αναφέρεται σε σχετική ανακοίνωση, 
«στις 23, 24 και 25 Αυγούστου του 2019  
σαράντα  Έλληνες και ξένοι καλλιτέχνες θα 
συναντηθούν στο Βατόλακκο στο ιστορικό 
μονοπάτι κάτω απ’ τη σκιά των δέντρων 
δίπλα στο ποτάμι . 

Αν κάνετε αυτόν το περίπατο θα τους δείτε 
να ζωγραφίζουν, να υφαίνουν σε αργαλειό, 
να δίνουν σχήμα στον πυλό, να σκαλίζουν 
την πέτρα και το ξύλο, να φτιάχνουν παρα-
δοσιακά αντικείμενα , να δημιουργούν δια-
κοσμητικά από φυσικά υλικά ή τους  

φωτογράφους να απαθανατίζουν τη στιγμή.  
Θα απολαύσετε τη φύση και θα μπορέσετε 

να ξαποστάσετε στο παραδοσιακό καφενε-
δάκι στο τέλος αυτής της υπέροχης διαδρο-
μής ενάμιση χιλιομέτρου, καθώς και θα 
υπάρχουν δράσεις με τη συμμετοχή των επι-
σκεπτών. Εκεί θα ακούσετε, ρεμπέτικη ζων-
τανή μουσική τα βράδια  της Παρασκευής 
και του Σαββάτου. Την Κυριακή  θα πραγ-
ματοποιηθεί  λαϊκή  βραδιά  για ένα κε-
φάτο κλείσιμο αυτής της γιορτής της 
Τέχνης».

ΣΤΑ ΧΑΝΙΑ 

Φεστιβάλ  
Μουσικής 
Δωματίου

ΣΤΑ ΝΩΠΗΓΕΙΑ 

Με επιτυχία  
η συναυλία 

αλληλεγγύης 

 Με επιτυχία πραγματοποιηθεί συναυλία 
με το μουσικό σχήμα «Πριγκηπέσσα» από 
την Θεσσαλονίκη, στο Πέτρινο Θέατρο, στα 
Νωπήγεια Κισάμου,  για την στήριξη του 
Κοινωνικού Ιατρείου – Φαρμακείου Αλλη-
λεγγύης Χανίων. 
 

ΣΤΟ ΜΟΝΟΠΑΤΙ ΤΟΥ ΒΑΛΣΑΜΙΩΤΗ 

Καλλιτεχνικές δράσεις
Ο 3ος “περίπατος στην Τέχνη” 

που διοργανώνουν στο μονο-
μάτι του Βαλσαμιώτη στον Βα-
τόλακκο ο Πολιτιστικός Σύλλο-
γος Βατολάκκου “Αναγέννηση” 
με τον Δήμο Πλατανιά και την 
στήριξη της Περιφέρειας Κρή-

της συνεχίζεται σήμερα και 
αύριο στις 11 το πρωί με ελεύ-

θερη είσοδο. 

Ο 3ος “περίπατος 
στην Τέχνη” συνεχίζεται 

σήμερα και αύριο 
(φωτογραφία αρχείου από 

παλαιότερες δράσεις). 
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Ανακαλύπτοντας 
τα Χανιά 

µε ένα “κλικ”

Ενα γιγαντιαίο γκράφιτι του δρόμου που “συνομιλεί” με τους περαστικούς, η “μυσταγωγία” του κελαριού της Αγίας 
Τριάδας, μια πανοραμική όψη του λιμανιού της Σούδας, ένα φευγαλέο παιχνίδισμα της σκιάς με το Γιαλί Τζαμί... 
Φωτογραφικά “κλικ” που αποκαλύπτουν τα Χανιά “αλλιώς” μέσα από τα μάτια των φωτογράφων που συμμετεί-
χαν στον 2ο Φωτογραφικό Μαραθώνιο που διοργανώθηκε την περασμένη Κυριακή 18 Αυγούστου στο πλαίσιο του 
2ου Διεθνούς Φωτογραφικού Φεστιβάλ Χανίων (Cip Festival). 

 ΦΩΤΟΓΡΑΦΙΚΟΣ ΜΑΡΑΘΩΝΙΟΣ 
 
2ος

ΔΗΜΗΤΡΗΣ 
ΜΑΡΙΔΑΚΗΣ

οΟι “διαδρομές” παρουσιάζουν σήμερα τις φω-
τογραφίες που ξεχώρισαν (οι 6 απέσπασαν τα 3 
βραβεία και τις 3 διακρίσεις) και παράλληλα συ-
νομιλούν με διοργανωτές και συμμετέχοντες 
σκιαγραφώντας τους στόχους αλλά και την εμ-
πειρία της συμμετοχής στον ξεχωριστό αυτό μα-
ραθώνιο. 

 
ΓΝΩΡΙΜΙΑ ΜΕ ΤΑ ΧΑΝΙΑ 

Οι συμμετέχοντες μπορούσαν να φωτογρα-
φήσουν ελεύθερα μέσα στην πόλη ή στην ευ-
ρύτερη περιοχή από το πρωί μέχρι το απόγευμα 
και να παραδώσουν στους διοργανωτές τις 3 
καλύτερες φωτογραφίες τους τις οποίες στη 
συνέχεια αξιολόγησε μια κριτική επιτροπή.  

«Ο μαραθώνιος ξεκίνησε σαν ιδέα με στόχο να 
γνωρίσουν τα Χανιά αυτοί που έρχονται για να 
δουν ή συμμετέχουν στο φεστιβάλ και δεν είναι 
από τα Χανιά. Κι αυτό γιατί οι φωτογράφοι 
έχουν μια φιλοσοφία, αν κάτι φωτογραφήσουν 
δεν το ξεχνάνε ποτέ», εξήγησε ο καλλιτεχνικός 
διευθυντής του Cip Festival Μάρκος Δολόπικος 
και πρόσθεσε ότι παράλληλα ο φωτογραφικός 
μαραθώνιος γεννήθηκε ως μια δράση που δίνει 
τη δυνατότητα σε φωτογράφους που δεν συμ-
μετέχουν στο φεστιβάλ να έχουν ένα ενεργό 
ρόλο στην όλη διοργάνωση.   

Στον φετινό μαραθώνιο οι συμμετοχές ανήλ-
θαν στις 85 και συμμετείχαν τόσο Ελληνες όσο 
και ξένοι.  

Τι όμως αποκαλύπτουν στα μάτια της κριτικής 

επιτροπής οι φωτογραφίες των διαγωνιζομέ-
νων; «Προσωπικά έρχομαι πολλά χρόνια στα 
Χανιά και διαπιστώνω ότι οι διαγωνιζόμενοι 
βρίσκουν σημεία που μπορεί να μην τα είχα 
προσέξει. Είναι ένας άλλος τρόπος να δεις την 
πόλη», σημείωσε ο κ. Δολόπικος και συμπλή-
ρωσε: «Σε κάθε περίπτωση, τα Χανιά είναι μια 
πόλη που σού δίνει πολλές εικόνες, έχει ωραίο 
φως και είναι θελκτική για τους φωτογράφους».  

Στα σχέδια των διοργανωτών είναι του χρό-
νου ο διαγωνισμός να επεκταθεί και βραδινές 
ώρες ώστε να δώσει τη δυνατότητα στους συμ-
μετέχοντες να κάνουν και νυχτερινές λήψεις, 
αποκαλύπτοντας κι άλλες όψεις των Χανίων. 
Παράλληλα, όπως ανέφερε ο κ. Δολόπικος, ο 
φωτογραφικός μαραθώνιος θα αποκτήσει μια 
δική του, αυτόνομη από το φεστιβάλ, ταυτό-
τητα.  

ΣΗΜΕΙΟ ΑΝΑΦΟΡΑΣ 
Για τη διευθύντρια του Cip Festival Μαρία

Τουτουδάκη, η οποία ζει πολλά χρόνια στην
Αθήνα αλλά έχει γεννηθεί στα Χανιά, ο φωτο-
γραφικός μαραθώνιος είναι μια πρόκληση για
να ανακαλύψει κανείς ξανά την πόλη.  

Ειδικά για τους Χανιώτες σημείωσε ότι ο μα-
ραθώνιος τους δίνει ένα κίνητρο για να δουν

 Οι φωτογράφοι έχουν μια φιλοσοφία, αν κάτι 
φωτογραφήσουν δεν το ξεχνάνε ποτέ, σημείωσε ο 
καλλιτεχνικός διευθυντής του Cip Festival Μάρκος 

Δολόπικος.  

Για τους Χανιώτες ο μαραθώνιος είναι ένα κίνητρο 
για να δουν την πόλη με άλλα μάτια, επεσήμανε η 
διευθύντρια του Cip Festival Μαρία Τουτουδάκη.  

Τα Χανιά θα μπορούσαν να λειτουργήσουν ως ένας 
ακόμα πόλος για τη φωτογραφία, ανέφερε ο  
φωτορεπόρτερ και επίκουρος καθηγητής στο 

Πανεπιστήμιο Δυτικής Αττικής στο Τμήμα 
Φωτογραφίας Νίκος Αποστολόπουλος. 

Κάθε φωτογραφία  
και µια ανάµνηση  

Η Στέλλα Μανιουδάκη απέσπασε το 2ο βραβείο στον φωτο-
γραφικό μαραθώνιο με τη φωτογραφία της που μεταφέρει τον 
θεατή στην ατμόσφαιρα των κελαριών της Μονής της Αγίας 
Τριάδας στο Ακρωτήρι. Τη συναντήσαμε λίγο πριν την απονομή 
του βραβείου που έγινε στο Μεγάλο Αρσενάλι την περασμένη 
Τετάρτη. Πώς όμως ήταν εμπειρία του μαραθωνίου; «Καταρχάς 
αποτέλεσε ένα κίνητρο για να βγεις με τη μηχανή έξω και να 
αρχίσεις να ψάχνεις. Από εκεί και πέρα υπήρχε το στοιχείο της 
πρόκλησης καθώς ο χρόνος ήταν περιορισμένος και μέσα σ' 
αυτόν έπρεπε πάρεις τις αποφάσεις σου αλλά και γιατί έπρεπε 
να βάλεις το μυαλό σου να σκεφτεί μέρη που ίσως τα προ-
σπερνάμε μέσα στην καθημερινότητά μας».  

Παράλληλα, βέβαια, οι διαγωνιζόμενοι θα έπρεπε να ξεπερά-
σουν τον σκόπελο της τουριστικής ματιάς που εστιάζει στα πιο 
δημοφιλή μνημεία της παλιάς πόλης όπως ο φάρος: «Τα Χανιά 
είναι μια πανέμορφη πόλη αλλά φωτογραφικά είναι “καμένη” 
σε ορισμένα της σημεία όπως το λιμάνι και ο φάρος», τόνισε η 
Στέλλα και συμπλήρωσε ότι γι' αυτό η ίδια επεδίωξε να κινηθεί 
μακριά από τα πιο φωτογραφημένα θέματα. 

Ξεχωριστή συμμετοχή αυτή του 10χρονου Πάνου Ντερτιλή ο 

οποίος τιμήθηκε από την κριτική επιτροπή ως ο μικρότερος σε 
ηλικία διαγωνιζόμενος. Η φωτογραφία του που ξεχώρισε ήταν 
μια πανοραμική άποψη του λιμανιού της Σούδας.  

«Ηταν μια πολύ διασκεδαστική εμπειρία», σημείωσε, ενώ στην 

ερώτησή μας τι είναι αυτό που τον κάνει να αγαπά τη φωτο-
γραφία απάντησε: «Αυτό που μου αρέσει είναι ότι κάθε φωτο-
γραφία είναι σαν μια μικρή ανάμνηση. Κάτι που το κρατάς για 
πάντα!».    

«Αυτό που μου αρέσει είναι ότι κάθε φωτογραφία είναι 
σαν μια μικρή ανάμνηση. Κάτι που το κρατάς για πάντα!», 

ήταν το σχόλιο του μικρότερου διαγωνιζόμενου του 
10χρονου Πάνου Ντερτιλή που πήρε ειδικό βραβείο.  

 Στον διαγωνισμό υπήρχε το στοιχείο της πρόκλησης 
καθώς έπρεπε να βάλεις το μυαλό σου να σκεφτεί μέρη 
που ίσως τα προσπερνάμε μέσα στην καθημερινότητά 

μας, τόνισε η Στέλλα Μανιουδάκη που απέσπασε το 2ο 
βραβείο στον φωτογραφικό μαραθώνιο. 



Νικητές και 
διακριθέντες 

 
Ο διακριθέντες στον 2ο Φωτογρα-

φικό Μαραθώνιο που διοργανώθηκε 
στο πλαίσιο του 2ου Cip Festival 
ήταν οι εξής:  

Το 1ο βραβείο απέσπασε ο Μανώ-
λης Δολιανίτης, το 2ο βραβείο η 
Στέλλα Μανιουδάκη και το 3ο βρα-
βείο (βραβεύτηκε ως ο μικρότερος σε 
ηλικία) ο Πάνος Ντερτιλής.  

Τιμητικές διακρίσεις απέσπασαν οι 
Γιώτα Κουλιανού, Ζωή Κοτσάμπαση 
και Flavia Camilleri. 

1. 1ο βραβείο Μανώλης Δολιανίτης.  
2. 2ο βραβείο Στέλλα Μανιουδάκη.  

3. Ειδικό βραβείο Πάνος Ντερτιλής.  
4. Τιμητική διάκριση Γιώτα 

Κουλιανού. 
5. Τιμητική διάκριση Ζωή 

Κοτσάμπαση.  
6. Τιμητική διάκριση Flavia 

Camilleri
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την πόλη με άλλα μάτια. Παράλληλα, όμως, 
η διοργάνωση αυτή σε συνδυασμό με το φε-
στιβάλ αποτελεί και μια ευκαιρία για τους 
διαγωνιζόμενους να γνωριστούν με ανθρώ-
πους με τους οποίους μοιράζονται το ίδιο 
πάθος ή ακόμα και να διατηρήσουν τους δε-
σμούς που διατηρούν με τον τόπο.  

Ενδεικτική είναι η περίπτωση ενός ζευγα-
ριού τουρκικής καταγωγής που ζουν στην 
Αμερική και η γιαγιά του συζύγου ήταν  
τουρκοκρητικιά. Η μητέρα του είχε μάθει ελ-
ληνικά και τα τελευταία 8 χρόνια επισκέ-
πτονταν την Κρήτη. Πέρυσι τον Μάιο όμως 
έφυγε από τη ζωή κι ο γιος της αποφάσισε 
να λάβει μέρος στο φεστιβάλ με το φωτο-
γραφικό πορτρέτο της μητέρας του, δίνοντας 
της την ευκαιρία με αυτό τον τρόπο να δη-
λώσει ξανά “παρούσα” στον τόπο καταγωγής 
της...  

Σε κάθε περίπτωση, φεστιβάλ και φωτο-
γραφικός μαραθώνιος μπορούν να αποτελέ-
σουν σημείο αναφοράς για τους ανθρώπους 
που αγαπούν τη φωτογραφία αλλά και για 
τα Χανιά καθιστώντας τις διοργανώσεις 
αυτές στοιχείο της ταυτότητας της πόλης.  

 
ΝΑ ΓΙΝΕΙ ΘΕΣΜΟΣ 

Κουβαλώντας μια εμπειρία 37 χρόνων ως 
φωτορεπόρτερ, ο επίκουρος καθηγητής στο 
Πανεπιστήμιο Δυτικής Αττικής στο Τμήμα 
Φωτογραφίας Νίκος Αποστολόπουλος δέχ-
θηκε με χαρά να είναι μέλος της κριτικής επι-
τροπή του φωτογραφικού μαραθωνίου: «Η 
φωτογραφία δρόμου που ουσιαστικά σε 
αυτό καλούνται να δοκιμαστούν οι συμμετέ-
χοντες είναι κάτι που με ενδιαφέρει πολύ ως 
φωτορεπόρτερ», τόνισε ενώ στην ερώτησή 
μας τι αρετές έχει ανάγκη η φωτογραφία 
σχολίασε: «Ενα καλό, ξεκούραστο ζευγάρι 
παπούτσια και να μην διστάζεις!».  

Πώς όμως είδε τις φωτογραφίες των δια-
γωνιζομένων; «Το επίπεδο ήταν καλό. Αυτό 
που ίσως χρειάζεται είναι να ανοιχτεί λίγο 
παραπάνω στον χρόνο και να υπάρχουν και 
βραδινές φωτογραφίες αλλά και να υπάρχει 
μια υποδομή τεχνολογική που να μπορούν οι 
διαγωνιζόμενοι να χρησιμοποιήσουν». 

Συνεχίζοντας ο κ. Αποστολόπουλος ανα-
φέρθηκε στις προοπτικές που έχουν το φε-
στιβάλ και ο φωτογραφικός μαραθώνιος στα 
Χανιά: «Καταρχήν ο χώρος που γίνεται (σ.σ. 
το Κέντρο Αρχιτεκτονικής της Μεσογείου) 
είναι καταπληκτικός. Δεν έχω δει τέτοιο 
χώρο στην Ελλάδα και σίγουρα στην Αθήνα. 
Είναι ένας χώρος που έχει μια εικαστική αρ-
χιτεκτονική και περνάει πάρα πολύς κόσμος... 
Είναι πολύ σημαντικό να αναπτυχθούν  δρα-
στηριότητες με ευρύτερη εμβέλεια στα Χανιά. 
Όπως για παράδειγμα συμβαίνει στην Καλα-
μάτα με τον χορό.  

α Χανιά είναι ένα ιδανικό μέρος γ’ αυτό. Θα 
μπορούσαν να λειτουργήσουν ως ένας 
ακόμα πόλος για τη φωτογραφία, πέρα από 
το Μουσείο Φωτογραφίας στη Θεσσαλονίκη 
και τη μπιενάλε που διοργανώνεται εκεί. 
Ενας πόλος για τη νότια Ελλάδα».  
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• Τα Χανιά σας καλωσορίζουν μία ακόμη 
φορά. Τι θα παρακολουθήσουμε στην φε-
τινή παράσταση; 

 
Ένα γλέντι. Ένα αντρικό γλέντι όπου η 
απουσία του θηλυκού το κάνει Κυρίαρχο. 
Οχτώ εργάτες σε οποιαδήποτε γειτονιά σε 
ώρα χαλάρωσης ή ρεπό, που πιάνουνε τα 
όργανα και αρχινάνε. Ανακαλούνται μνή-
μες, αισθήματα, συλλογικός ενθουσια-
σμός. Και πάντα από κάτω το γενεσιουργό 
παράπονο της φυλής. Στην πρώτη μια ώρα 
οι άντρες της “Σπείρας” οργανώνουν βήμα 
βήμα το βωμό του ερωτικού αιτήματος, 
τους παρακολουθώ μαζί με τον κόσμο...και 
στη μια ώρα και κάτι ορμάω και εγώ. Είναι 
όλοι τους λαμπροί πρωταγωνιστές. 
Είμαστε συνολικά τρεις ώρες στη σκηνή. 
Ετοιμαστείτε να τραγουδήσετε. 
 

• Ποια είναι η “Σπείρα-Σπείρα”; Τι σημαί-
νει για εσάς; 

 
Σύντροφοι καλλιτέχνες που έχουν αποφα-
σίσει την κοινή μοίρα.  Έχει υπάρξει και 
φυτώριο. 
Έβγαλε πολύ κόσμο. Τώρα μ’ ενδιαφέρει 
αυτός ο συγκεκριμένος πυρήνας. Θέλω 
μαζί τους να κάνω έργα και καινούργια 
τραγούδια και να με κληρονομήσουνε άμα 
λάχει. Παραμένω ανοιχτός στα καινούργια. 
Στις εκπλήξεις. Τούτοι δω είναι ένας κι 
ένας. 
Συμπληρώνουν όλοι μαζί μια πλήρη αυ-
στηρή κοινότητα εργασίας. 
Μας συνδέει μια γρήγορη πια και αποτε-
λεσματική επικοινωνία επί του στόχου και 
του αποτελέσματος. Για παράδειγμα με 
τέσσερα ακουστικά όργανα έχουμε πλήρες 
αποτέλεσμα χωρίς μπάσο και ντραμς. Με  
τα περισσότερα παιδιά έχουμε χρόνια μαζί. 
Υπάρχει συνεννόηση. 
Ο Βασίλης Ντρουμπογιάννης στο πιάνο 
έχει εξελιχθεί σε σπάνια μουσική μονάδα. 
Τον εμπιστεύομαι. Δύναμη, ταχύτης, χιού-
μορ. Ανθρωπος της μουσικής περιπέτειας. 
Ο Βάιος Πράπας κιθάρα και μπουζούκι και 
τσακίζει και τα λαϊκά άνετα, σπουδαίο 
παιδί, θεατροπαίδι, εργάτης με φαντασία 
και φως. Λαμπρό μέτρο. Ο Γιώργος Τα-
μιωλάκης στο βιολοντσέλλο. Θησαυρός. 
Μια ορχήστρα μόνος του. 
Και ο Νίκος Σταδιάτης ο νεότατος και 
ακορντεόν και τραγουδά υπέροχα.  
Πάμε τώρα στους περφόρμερ μας. 
Χρήστος Γεροντίδης. Καθαρή σπείρα, μα-
θητής μου, υπογράφω. Δουλευταράς και 
ταλέντο. 
Έξοχος λαϊκός τραγουδιστής και πολύ ιδι-
αίτερος και γερός ηθοποιός. 
Γκανιάν. Σάκης Καραθανάσης. Σπάνια 
πάστα, φωνή εξαιρετική, ηθοποιός θαυμά-
σιος. Από γενιά τραγουδιστάδων μικρανη-
ψιος της Ξανθίππης Καραθανάση. 
Υπόδειγμα καλοσύνης. 
Κώστας Μπουγιώτης. Μια από τις καλύτε-
ρες φωνές που διαθέτει η Χώρα αυτή τη 

στιγμή. Λαϊκός Τενόρος πάσης χρήσεως. 
Αποφασισμένος καμικάζι. Κι αυτός σπείρα 
από συνείδηση. Ο Γιώργος μου ο Στιβανα-
κης, χανιωτόπουλο. 
Στη “Σπείρα” από το 2002. Τάχει δει όλα . 
Σπάνιος περφόρμερ υψηλών προ διαγρα-
φών. Το μαγικό μας τζίνι. Αυτοί είμαστε. 
Με τον Άγγελο Λιαπικο στον ήχο μας και 
τον Έλβις στα φώτα μας. 
 

• Είστε ένας άνθρωπος που ζείτε για την 
τέχνη. Έχετε γράψει βιβλία, ασχολείστε 
με τη μουσική, το θέατρο, το ραδιόφωνο. 
Υπάρχει κάτι που θα θέλετε να κάνετε και 
δεν το έχετε καταφέρει έως τώρα; 

 

Καταφέρει; Έχω κάτι ακόμα υπ’ όψιν μου. 
Αυτή τη στιγμή σε λίγες μέρες εκπληρώ-
νεται μια πολύ μεγάλη μου επιθυμία, με τις 
“Εκκλησιάζουσες” σε μορφή οπερέτας, με 
το Θέατρο Τέχνης και τη Λυρική Σκηνή. 
Είναι μια πρώτη προσέγγιση σε κάτι που 
με απασχολεί χρόνια. Ελπίζω να ξεθαρ-
ρέψω. 
 

• Μέσα σε μία πορεία πάνω από 30 χρό-
νια, τι ήταν αυτό που σας καθόρισε σαν 
άνθρωπο και σαν καλλιτέχνη; 

 
Απλά. Η Χώρα μου, οι Ανθρωποί της και οι 
Ανθρωποι που ήρθανε στη ζωή μου δώρα 
Θεού. Τ’ ακούσματα και τα διαβάσματά 
μου. 
 

• Είστε μία προσωπικότητα που δεν στέ-
κεστε μόνο στο αμιγώς καλλιτεχνικό κομ-
μάτι. αλλά εκφράζετε και πολιτικό λόγο. 
Πώς συγκεράζονται η πολιτική με την 
τέχνη; 

 
Μιλάω πολιτικά ναι. Αλλά τους πολιτικούς 
δεν τους θέλω. Έχω πολύ λίγους που 
αγαπώ. Άλλωστε η τέχνη είναι πολιτικό 
όπλο άμα θέλει. 
Το καλύτερο. Εκεί συγκεντρώνομαι πάντα. 
Απ’ την άλλη, άμα είναι κανείς να μιλήσει 
ανοιχτά γι αυτό που ζει, θα τα πει και τ’ 
άλλα.... 
 

• Τι σκέφτεστε για την Ελλάδα του 2019; 
 
Προσπαθώ να σκέφτομαι για την Ανθρω-
πότητα του 2050. Με την Ελλάδα Βασί-
λισσα. Όπως άλλωστε της αξίζει. 

«Μιλάω πολιτικά ναι. Αλλά τους πολιτικούς δεν τους θέλω. 
Έχω πολύ λίγους που αγαπώ. Άλλωστε η τέχνη είναι 

πολιτικό όπλο άµα θέλει»

ΓΙΑΝΝΑ 
ΜΑΡΟΥΛΟΣΗΦΑΚΗ 
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ΣΤΑΜΑΤΗΣ ΚΡΑΟΥΝΑΚΗΣ: 

«Αξίζει στην Ελλάδα να 
είναι βασίλισσα»

Η μεγάλη λαϊκή γιορτή του Σταμάτη Κραουνάκη και της “Σπείρας” μεταφέρεται το Σάββατο 31 Αυγούστου και 
ώρα 9.30 μ.μ. στο θέατρο Ανατολικής Τάφρου στα Χανιά. “Φίλα με στα Χανιά” είναι ο τίτλος της παράστασης, 
μία νύχτα γλεντιού, όπως ο ίδιος ο Σταμάτης Κραουνάκης επισημαίνει σε συνέντευξή του στις “διαδρομές”. 
Δηλώνει πάντα ανοιχτός στα καινούργια και στις εκπλήξεις και μας μιλά για την “Σπείρα”, για την πολιτική 

αλλά και την Ελλάδα που ονερεύεται.   



ΒΑΓΓΕΛΗΣ  
Θ. ΚΑΚΑΤΣΑΚΗΣ 
kakatsakis@sch.gr 

Καλοί μου φίλοι, καλό Σαββατοκύριακο! 
Για την ιστορία μιας πατανίας, μιας παλιάς υφαντής πα-

τανίας ο λόγος στον σημερινό Παιδότοπο. Της γνωστής 
πατανίας που στόλιζε το φτωχικό γραφείο του μακαρι-
στού μητροπολίτη Κισσάμου και Σελίνου Ειρηναίου Γα-
λανάκη κι όχι βέβαια μιας οποιασδήποτε πατανίας. Στον 
απόηχο των αποκαλυπτηρίων του ανδριάντα του, που 
έγιναν πριν από 15 μέρες στην Κίσσαμο πόλη και του 
προχθεσινού εορτασμού των “Ειρηναίων 2019”, στο 
χωριό του, το Νεροχώρι Αποκορώνου. Την επαύριον της 
ονομαστικής του εορτής. «Αν μια πατανία είχε φωνή...» ο 

τίτλος του καλογραμμένου απ’ τη δασκάλα (σύζυγο του 
ανιψιού του Παππού, Μιχάλη) Αντωνία Αθανασάκη Γα-
λανάκη, κειμένου, που μαζί μ’ ένα απόσπασμα απ’ το κεί-
μενο “Ανυφαντούδες και νοικοκυρές” του Μακαριστού 
Γέροντα, διανθισμένα με χαρακτηριστικές φωτογραφίες 
του, φιλοξενούμε σήμερα. Αλήθεια πόσα θα μπορούσε 
να μας έλεγε η συγκεκριμένη πατανία αν είχε φωνή! 

Για την αγαπητική σχέση του Παππού με τη λαϊκή μας 
παράδοση, για τον σεβασμό του στο πρόσωπο της Γυ-
ναίκας της Κρήτης και στα δημιουργήματα της νοικοκυ-
ροσύνης της, για τούτο, για τ’ άλλο και το παράλλο, για 

τον ίδιο και το έργο του! Και σ’ εμάς, προπάντων, όμως, 
στα σημερινά παιδιά… Τυχεροί οι μαθητές της φίλης μου 
της Αντωνίας, πριν από δυο χρόνια, που έχοντάς την σε 
ρόλο εμψυχώτριας, ασχολήθηκαν στο πλαίσιο του προ-
γράμματος “Πηνελόπη - Gandi”, μ’ αυτήν! “Η ιστορία μιας 
πατανίας...” Να ο τίτλος ενός εκπαιδευτικού προγράμμα-
τος που σκέφτομαι! 

Σας χαιρετώ με αγάπη όλους! 
Βαγγέλης Θ. Κακατσάκης, 

δάσκαλος

Μνήμη Ειρηναίου Γαλανάκη 

Η ιστορία µιας πατανίας…

παιδότοπος
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Αν μια πατανία είχε φωνή… 

Στην ανατολή του 20ου αιώνα κι ενώ οι Κρητικοί αγωνί-
ζονται για την Ενωση του νησιούς του με την Ελλάδα, τα κο-
ρίτσια, σκυμμένα στους αργαλειούς τους, ξομπλιάζουν 
επαναστάτες, πολέμους, μα και την ομορφιά της γης και του 
ουρανού, κάνοντας όνειρα για το μέλλον… 

Ετσι και η Ελένη Νικολάου Μουζουράκη μαζί με τις αδερ-
φές της, ξακουστές υφάντρες στους Κομιτάδες Σφακίων, 
υφαίνει τα προικιά της, στο πατρικό της. Ο,τι βρίσκει σε 
κάρτα, βιβλίο, ή εικόνισμα μεγεθύνεται και μετουσιώνεται 
στον αργαλειό της. 

Το 1901 λοιπόν η Ελένη υφαίνει μια κόκκινη, μάλλινη πα-
τανία και στολίζει το περβάζι της με πολύχρωμα παραδείσια 
λουλούδια. Μέσα σ’ αυτά και πάνω στα άλογά του, καλπά-
ζει ο Άι - Γιώργης. Τα νήματα, βαμμένα με δικές της φυτικές 
μπογιές, μένουν ανεξίτηλα κι ανέπαφα 100 χρόνια μετά… 

Η μοίρα όμως, σκληρή για την κα Ελένη, σβήνει αργότερα 
το μοναδικό της παιδί, τον Σταύρο, που “φεύγει” με φυμα-
τίωση απ’ τη ζωή, προτού αφήσει απογόνους. Έτσι η δημι-
ουργός της πατανίας δωρίζει αυτό το αριστούργημα στην 
ανιψιά της, κόρη της αδελφής της, τη Χρυσή Μανταδάκη, 
δασκάλα. 

Εκείνη κρίνει πως είναι άπρεπο να σκεπαστεί ζευγάρι αυτήν 
την πατανία, εφόσον απεικονίζει άγιο. Γι’ αυτό τη χαρίζει 
στον τότε επίσκοπο Κισσάμου και Σελίνου Ειρηναίο Γαλα-
νάκη, ο οποίος είναι ήδη σύντεκνός της, αφού της έχει βα-
φτίσει το μικρό Σήφη Μανουσογιάννη. 

Ο Επίσκοπος, συνειδητοποιώντας αμέσως την αξία αυτού 
του έργου τέχνης, την τοποθετεί στον τοίχο του γραφείου 
του. Ετσι για πέντε και πλέον δεκαετίες αυτή η πατανία γί-
νεται μάρτυρας εξομολογήσεων και προσευχών, ζεσταίνει το 
μοναχικό βίο ενός διαφορετικού ιππότη, του “ιππότη του 
σταυρού”, όπως ονομάστηκε και τον συντροφεύει στους 
αγώνες του να γλυκάνει τον πόνο του ανθρώπου, μα και να 
ξεσηκώσει “επαναστάσεις συνειδήσεων”!!! Τέλος, γίνεται ση-
μείο αναφοράς και πηγή έμπνευσης σε κείμενα του γέροντα 
Ειρηναίου, που αναφέρονται στις ρίζες μας, στην παράδοση 
και τα πατρογονικά μας, όπως αυτό που δημοσιεύεται στο βι-
βλίο του “Γυναίκες της Κρήτης” με τίτλο: «Ανυφαντούδες και 
νοικοκυρές». 

Σημείωση: Τα παραπάνω, σύμφωνα με τα στοιχεία που μου 
έδωσε η κα Βιργινία Μανουσογιαννάκη - Κατάκη, κόρη της 
Χρυσής Μανταδάκη. 

Αντωνία Αθανασάκη - Γαλανάκη

Ανυφαντούδες  
και νοικοκυρές… 

Κοιτάζω τη φαντή πατανία με τον Άι - Γιώργη καβαλάρη, 
που στολίζει το Επισκοπικό μου Γραφείο (δώρο μιας υφάν-
τρας από τη ρίζα της Κρήτης) και ανιστορούμαι τη Γυναίκα 
της Κρήτης, υφάντρα και νοικοκυρά. 

Σ’ ανιστορούμαι Γυναίκα της Κρήτης, να κλώθεις το σπιτικό 
μαλλί και το λινάρι, να το κάνεις φάδια και στημόνια, να το 
περνάς στον αργαλειό σου και να υφαίνεις τα προυκιά και τα 
φορέματά σου. Να υφαίνεις πατανίες, κιλίμια, συντζαντέδες, 
πετσέτες, τραπεζομάντηλα, για το σπίτι σου και “βημόθυρα” 
και καλύμματα για τις Εκκλησίες του χωριού σου. Να υφαί-
νεις, να κτυπάς το πέταλο και να τραγουδάς, νέα κοπέλα το 
νιο που περιμένεις στον γάμο σου, ή τον άνδρα και τον 
αδελφό σου, που ‘λειπε στον πόλεμο, στην ξενητειά ή στη 
Μαδάρα. Να υφαίνεις και να τραγουδάς τις Κρητικές Μαντι-
νάδες, που μιλούνε για την ομορφιά του κόσμου, για την 
πιστή αγάπη, για το Θεό και τους Αγίους του. Να υφαίνεις και 
να ξομπλιάζεις πάνω στα φαντά τη ζωή της Κρήτης. Το Γάμο 
και τη συντεκνιά, τις δουλειές της αγροτιάς, τους πολέμους 
και τα παλληκάρια της. […] 

Σε θυμούμαι το Σπερνό τ’ Άι - Γιαννιού (24 Ιουνίου), ν’ 
απλώνεις στα δώματα του χωριού τα προικιά και τα φαντά 

σου, για να μην τα πειράζει η “κοτσιπίδα”, και 
την παραμονή του Γάμου σου να τα φωτίζει ο 
παπάς με τον αγιασμό, για να μπούνε ευλογη-
μένα στο καινούριο σου νοικοκυριό. Σε θυμού-
μαι να στρώνεις όμορφα τραπέζια, κάθε φορά 
που ο Κύρης σου, ο άνδρας ή ο γιος σου, σου 
‘φερνε στο σπίτι ξαφνικά τους Μουσαφίρηδες. 
Δεν τους περίμενες και δεν τους ρωτούσες τι 
θέλανε και ποιοι είναι, μόνο μπαινόβγαινες σαν 
αγαθή μοίρα στο Μαγερειό σου και πότε με το 
κουνέλι σου και πότε με την όρνιθά σου και πότε 
με το δανεικό ψωμί της γειτονιάς να ετοιμάζεις 
το τραπέζι. Να βγάζεις από την κασσέλα τα 
φαντά τραπεζομάντηλα και τις πλουμιστές πε-
τσέτες, που μυρίζανε μαντζουράνα και κυπα-
ρίσσι και ν’ αποσιάζεις το σπίτι και τον άνδρα 
σου […] 

 
Ειρηναίος Γαλανάκης,  

1955, “Γυναίκες της Κρήτης”



άφυσο, διεγερτικό του κυκλοφορικού, αποχρεμ-
πτικό.  

Το λαμβάνουμε εσωτερικά σε προβλήματα 
καντινίασης, κρυολογήματα, γρίπη, βήχα και θω-
ρακικές λοιμώξεις, δυσπεψία, μετεωρισμό, πο-
νοκέφαλους, υπέρταση, ναυτία, πόνοι περιόδου, 
κράμπες και πόνοι στους μύες και το στομάχι, 
έλκος στομάχου και δωδεκαδακτύλου. 

Επίσης έχει θετική δράση κατά την ανάρρωση 
για να στηρίξει τις λειτουργίες του πεπτικού συ-
στήματος και να βοηθήσει την αποκατάσταση 
του οργανισμού. 

Εξωτερικά έχει θετική δράση σε δερματικές 
μολύνσεις από βακτήρια και μύκητες, βήχα, 
κρυολογήματα και πιασμένους μύες.  

Εξωτερικά το λαμβάνουμε με εισπνοές ατμών 
για βήχα και κρυολογήματα.  

Εντριβές και μασάζ γίνονται με το αιθέ-
ριο έλαιο αραιωμένο σε 
έλαιο-βάση, για 
μ ο -

λύνσεις και μυϊκές κράμπες.  
Το αιθέριο έλαιο του βοτάνου διαθέτει αντι-

σηπτικές και αναλγητικές ιδιότητες. 
Ο φλοιός θερμαίνει και χαλαρώνει το πεπτικό 

σύστημα, ενώ ζεσταίνει όλη την κυκλοφορία με 
ευχάριστο τρόπο. Παίζει σημαντικό ρόλο στην
αντιμετώπιση πολλών πεπτικών διαταραχών και 
λοιμώξεων.  

Το αφέψημα του φλοιού είναι ένα εξαιρετικά 
ευχάριστο τσάι που βοηθά την πέψη και μπορεί 
να λαμβάνεται σε καθημερινή βάση. 

Ξυλάκι ή σκόνη κανέλας σε ζεστό κρασί ανα-
ζωογονεί και ταυτόχρονα κατευνάζει.  

Έχει αποδειχθεί ότι το βάμμα του φλοιού της 
καταπολεμά το Ελικοβακτήριο του Πυλωρού
(είναι ο μικροοργανισμός που δημιουργεί έλκος 
στομάχου και δωδεκαδακτύλου). 

Έρευνες έχουν δείξει ότι η κανέλα βοηθά στη 
μείωση του σακχάρου του αίματος κάνοντάς την 
χρήσιμη στους διαβητικούς. 

Το τσάι της κανέλας είναι πολύ καλό για περι-
πτώσεις δυσπεψίας και μετεωρισμού και ανα-
κουφίζει από πονοκεφάλους. Οταν πίνετε,
μυρίστε βαθιά το άρωμα της. Θα σας βοηθήσει 
να χαλαρώσετε. 

Θετική είναι η δράση του βάμματος του βοτά-
νου στις περιπτώσεις πόνων περιόδου. 

Επίσης ανακουφίζει τις μυϊκές κράμπες και μει-
ώνει τον πόνο. 

 
Παρασκευή και δοσολογία  

Ο φλοιός παρασκευάζεται ως αφέψημα. Η δο-
σολογία είναι 8 γραμμάρια σε ένα κιλό νερού
και βράσιμο για 10 λεπτά. 

Υπό μορφή βάμματος η δοσολογία είναι 2-5
ml του βάμματος σε ζεστό νερό μέχρι 4 φορές 
την ημέρα. 

Υπό μορφή σκόνης χρησιμοποιείται σε άτονες 
πληγές. Το βάμμα και το λάδι του βοτάνου χρη-
σιμοποιείται για εντριβές σε χρόνιους ρευματι-
σμούς και αδυναμία. 

 
Προφυλάξεις  

Με το αιθέριο έλαιο πρέπει να είμαστε προ-
σεκτικοί γιατί μπορεί να προκαλεί ερεθισμό σε 

κάποια άτομα. Δεν πρέπει να χρησιμοποιεί-
ται από τις εγκύους. 

 

 
Σε κανονικές συνθήκες, η κανέλα φτάνει σε 

ύψος τα 10 μέτρα. Οταν καλλιεργείται την κλα-
δεύουν διατηρώντας το ύψος στα 2 με 3 μέτρα. 

Η γνωστή κανέλα που χρησιμοποιείται ως 
μπαχαρικό προέρχεται από τον φλοιό του δέν-
τρου. Η συλλογή των φλοιών αρχίζει από τον 
5ο χρόνο του δένδρου και από βλαστούς του-
λάχιστον τριών ετών. Γίνονται δύο συλλογές τον 
χρόνο. Από Απρίλιο μέχρι και Αύγουστο, που 
είναι και η καλύτερη και από Νοέμβριο μέχρι Γε-
νάρη. Ο φλοιός κόβεται σε λωρίδες και αποξη-
ραίνεται στον ήλιο. Έχει φινετσάτο, διακριτικά 
μεθυστικό άρωμα και χρώμα θεσπέσιο, που 
αποτελεί ιδιαίτερη απόχρωση του καφέ, το λε-
γόμενο κανελί.  

Είναι δημοφιλές άρτυμα, ειδικά για γλυκί-
σματα, χάρη στο περίφημο άρωμά της και τη 
γεύση της. Επίσης τη χρησιμοποιούν σε οδοντό-
κρεμες και σαν θυμίαμα.  

Από το είδος Κιννάμωμον η Κάσσια λαμβάνε-
ται η σινική κανέλα με παρόμοιες ιδιότητες. 

 
Ιστορικά στοιχεία  

Γνωστό από παλιά για τις θεραπευτικές του 
ιδιότητες, αναφέρεται για πρώτη φορά από τον 
βοτανολόγο του αυτοκράτορα Shen-Nung 
(2.700π.Χ.) και στη Βίβλο, όπου περιγράφεται 
πως παρασκευάζεται ένα ιερό μύρωμα από 
έλαια κανέλας, κάσσιας, μύρου και ελιάς. Στην 
Αίγυπτο τη χρησιμοποιούσαν στη ταρίχευση. 
Στον ναό του Απόλλωνα, στα Δίδυμα θυμιάτι-
ζαν με αυτή ανακατεύοντάς την με κάσσια, λι-
βάνι, μύρο και άλλα μυρωδικά. 

Συνταγές με ποτά με κανέλα βρίσκονται στα 
χειρόγραφα όλων των μοναστηριών του Με-
σαίωνα. 

Την αξία της κανέλας αποδεικνύουν γραπτές 
μαρτυρίες από τον 1ο μ.Χ. αιώνα, που αναφέ-
ρουν ότι 350 γραμμάρια του συγκεκριμένου 
μπαχαρικού άξιζαν όσο 5 κιλά ασήμι. 

Μάλιστα έγιναν και πόλεμοι εξαιτίας της με-
ταξύ Ολλανδών, Πορτογάλων και Γάλλων για 
τη διεκδίκηση της Κεϋλάνης, η οποία κατά τον 
17ο και 18ο αιώνα παρήγε αποκλειστικά και 
μόνο κανέλα. 

Στη χώρα μας ήταν γνωστή -από τα μέσα του 
περασμένου αιώνα- η ιδιότητα του βοτάνου να 
μαλακώνει τους πόνους της περιόδου και να το-
νώνει το κυκλοφορικό. 

Οι Ελληνίδες έπιναν τσάι κανέλας όταν είχαν 
καθυστέρηση. Σε περίπτωση έλλειψης του βο-
τάνου την έβραζαν μαζί με μοσχοκάρφια. Το ρό-
φημα της κανέλας στα καφενεία της εποχής 
εκείνης το σέρβιραν όπως το τσάι, τον καφέ και 
τη σοκολάτα. 

Σαν θερμό βότανο βοηθά την κυκλοφορία και 
σίγουρα δεν επηρεάζει αρνητικά την μνήμη. Δεν 
γνωρίζω γιατί ο άγνωστος συνθέτης ενός δη-
μοτικού τραγουδιού (Κόρην αγαπώ) αναφέρει  
«Στη γειτονιά που θε να πας, κανέλα μη μασή-
σεις / και μοσχοκάρυδο μη φας και μας αλη-
σμονήσεις». 

Στην Κίνα το βότανο θεωρείται θερμαντικό 
και τονωτικό για τα νεφρά, ωφέλιμο για κατα-
στάσεις που συνδέονται με αδυναμία των νε-
φρών, όπως το άσθμα και το εμμηνοπαυσιακό 
σύνδρομο. Τους νεαρούς βλαστούς τους χρησι-
μοποιούν ως διεγερτικό της κυκλοφορίας για να 
ζεσταίνει τα κρύα πόδια και χέρια. Επίσης ως 
ιδρωταγωγό, ιδανικό για “ψυχρές καταστάσεις”. 

 
Συστατικά - χαρακτήρας  

Ο φλοιός και τα φύλλα της Κανέλας περιέχουν 
αιθέριο έλαιο το οποίο είναι πλούσιο σε κιννα-
μωμική αλδεϋδη (65-75%) και πολύ αρωματικό. 
Τα φύλλα του φυτού περιέχουν ευγενόλη (5%) 
και αναδύουν έντονα τη μυρωδιά της. Φλοιός 
πολύ καλής ποιότητας είναι αυτός που έχει μυ-
ρωδιά μεθυλαμυλικής κετόνης, η οποία δίνει αί-
σθηση φρεσκάδας ενώ η φλούδα της κινέζικης 
κανέλας δεν περιέχει μεθυλαμυλική κετόνη και 
ευγενόλη. 

Ο φλοιός της κανέλας περιέχει ακόμη άμυλο, 
τανίνη, ανόργανες ουσίες (άλατα), γλοιώδη 
ουσία και μαρμυτόλη. 

 
Aνθιση - χρησιμοποιούμενα μέρη - 

συλλογή  
Αυτό το πασίγνωστο μπαχαρικό έχει σημαντι-

κές θεραπευτικές ιδιότητες. Τα χρησιμοποιού-
μενα μέρη του είναι ο φλοιός και το αιθέριο 
έλαιο που λαμβάνεται από τον φλοιό ή τα 
φύλλα του δέντρου. Ο φλοιός συλλέγεται από 
όσα κλαδιά έχουν από 3 έως 5 εκατοστά πλά-
τος, τα ξεφλουδίζουν, ξύνουν τον φελλό που 
αποτελεί το εσωτερικό στρώμα και κρατούν τις 
λεπτές φλούδες που αποξηραίνουν για να γί-
νουν τα γνωστά ξυλάκια κανέλας. 

 
Θεραπευτικές ιδιότητες 

και ενδείξεις  
Δρα ως αναλγητικό, αντιβακτηριακό, αντιμυ-

κητισιακό, αντιϊκό, σπασμολυτικό, αρωματικό 
πικρό, 
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η Bιότοπος - περιγραφή 
             
Η λατινική ονομασία του βοτάνου είναι Cinnamomum ceylanicum 
(Κιννάμωμον το κεϋλανικό) και ευδοκιμεί στη Νοτιοδυτική Ινδία 
και την Σρι Λάνκα. Παλιά την ονόμαζαν Σιναμική ή Σιναμόν.

Κανέλα

Υ.Σ.   Όλα τα προηγούμενα άρθρα της στήλης μπορούμε να τα βρούμε στη διεύθυνση www.herb.gr.  
Επίσης αν κάποιος φίλος αναγνώστης γνωρίζει  οποιαδήποτε  θεραπευτική ιδιότητα βοτάνου του τόπου μας που δεν είναι ευρέως γνωστή ή  έχει κάποιο ερώτημα μπορεί να 
το απευθύνει στην ηλεκτρονική διεύθυνση skouvatsos11@gmail.com 



Νέα Υόρκη – Χανιά, ένα μακρινό ταξίδι που 
τόλμησε στις αρχές του 1970 η Νεοϋρκέζα συγ-
γραφέας Lynne Tillman. Όπως η ίδια αναφέρει, 
ήρθε στην Ευρώπη για να ανακαλύψει τον ευ-
ρωπαϊκό πολιτισμό. Το ίδιο είχαν κάνει ο Φιτζέ-
ραλντ, η Γετρούδη Στάιν, κ.ά., με τη διαφορά ότι 
η Tillman ήρθε και έμεινε κάποιους μήνες στα 
Χανιά. Η συγγραφική της πορεία, με νουβέλες 
και διηγήματα, ξεκινά με το «Haunted Houses» 
(«Στοιχειωμένα σπίτια», 1987) και ακολουθούν 
«Motion Sickness» (1991), «Cast in Doubt» 
(«Αμφίβολος ρόλος» 1992), κ.ά., μέχρι το τε-
λευταίο της βιβλίο «Men and Apparitions» 
(2018). 

 Στο αστυνομικό μυθιστόρημα «Cast in Doubt» 
(1992) η Tillman αναφέρεται έμμεσα στη ζωή 
της στα Χανιά και συγκεκριμένα στο κεφάλαιο 

«A dark underground» («σκοτεινό υπόγειο»), 
όπου περιγράφει σχέσεις των πρωταγωνιστών, 
του ομοφυλόφιλου συγγραφέα Horace και της 
μυστηριώδους Helen με τους ντόπιους κατοί-
κους. Ο καμβάς της δράσης εμπλουτίζεται από 
το όμορφο μεσογειακό κλίμα, το φιλόξενο κρη-
τικό ήθος και τις τοπικές φυσικές καλλονές.  

Το ευρύτερο έργο της Αμερικανίδας συγγρα-
φέως είναι επηρεασμένο από τη Βιρτζίνια 
Γούλφ και τον μοντερνιστικό τρόπο γραφής με 
τη «ροή συνείδησης» και τον «εσωτερικό  μο-
νόλογο». Η αφήγησή της εναλλάσσει εικόνες 
του εξωτερικού κόσμου που συλλαμβάνουν οι 
αισθήσεις (όραση, ακοή, όσφρηση) με τα συναι-
σθήματα που δημιουργούνται στην ψυχή των 
εκάστοτε πρωταγωνιστών της. Η Lynne στα μυ-
θιστορήματά της συν διαλέγεται με απλούς κα-

θημερινούς ανθρώπους, μοιράζεται τις ιστορίες 
τους, βιώνει νοερά  τις εμπειρίες τους και τις 
μεταφέρει με απλότητα στον αναγνώστη. Με 
τον τρόπο αυτό ανακαλύπτει και αποκαλύπτει 
τον εσωτερικό της κόσμο, ενώ ταυτόχρονα 
θέτει διαχρονικά υπαρξιακά ερωτήματα ανοί-
γοντας ένα γόνιμο διάλογο με τις  πολλαπλές 

ανθρώπινες ταυτότητες: έμφυλες, εθνικές, κοι-
νωνικές. Έτσι, η συγγραφή γίνεται ένα γοητευ-
τικό ταξίδι αυτογνωσίας, μια πορεία 
εξερεύνησης του «εγώ» μέσω του «άλλου». Το 
ενδιαφέρον είναι ότι το «εγώ» αναφέρεται τόσο 
στη θηλυκή πλευρά της ζωής, στη γυναίκα, ως 
οντότητα και ως ψυχοσύνθεση όσο και στην αν-
δρική στο τελευταίο της έργο «Men and Ap-
paritions». Η Lynne ξεκινά από το σκοτεινό 
ψυχικό υπόβαθρο και φτάνει στο φως της ίδιας 
της ζωής, με αναφορές στη γυναίκα, διότι «οι 
γυναίκες είναι η επιβεβαίωση της ζωής», σύμ-
φωνα με τη συγγραφέα. Και κάτι ακόμα, ση-
μαντικόˑ οι σιωπές που πλανώνται στα κείμενα, 
δάνειο από την αγγλική σκέψη. Η συγγραφέας 
χρησιμοποιεί τη σιωπή ως απάντηση σε ερώ-
τηση, δηλαδή την υπεκφυγή χωρίς τη χρήση κα-
νενός επιχειρήματος ή δικαιολογίας τόσο για 
τον εαυτό της όσο και για τους άλλους. 

Από τα παραπάνω είναι φανερό ότι η νουβέλα 
«Cast in Doubt», εμπνευσμένη από τη διαμονή 
της Tillman στα Χανιά, είναι αναμφίβολα ακόμα 
μια «σταγόνα χανιώτικης ιστορίας»… 

 
* Ο κ. Αγησίλαος Κ. Αλιγιζάκης είναι 

ιατρός ορθοπεδικός, πολιτισμολόγος
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ΣΤΑ ΝΤΟΥΛΙΑΝΑ 

Μουσική 
βραδιά 

 
Το πανηγύρι του Αγίου 

Ιωάννη θα γίνει στα Ντου-
λιανά Αποκορώνου την Πέμ-
πτη 29 Αυγούστου στις 9.30 
το βράδυ με μουσική εκδή-
λωση που διοργανώνει ο Πο-
λιτιστικός Σύλλογος 
Ντουλιανών με τον Μαθιό 
Κουκλάκη, τον Γιώργο Γαλα-
νάκη, τον Γιάννη Κατάκη και 
τον Κυριάκο Σταυριανου-
δάκη.

 ΣΤΑ ΠΑΛΑΙΑ ΡΟΥΜΑΤΑ 

Ονοµατοδοσία Μουσείου

Με επιτυχία πραγματο-
ποιήθηκε η εκδήλωση 
ονοματοδοσίας του 
Ιστορικού και Λαογρα-
φικού Μουσείου Πα-
λαιών Ρουμάτων, με 
την επωνυμία του 
ηρωικού και ιστορικού 
στελέχους της ΕΠΟΝ 
Χανίων, Λούλη Πανα-
γιωτάκη.  

Η εκδήλωση οργανώθηκε από 
το σωματείο Λαϊκής Βιβλιοθή-
κης Παλαιών Ρουμάτων και 
τους υπόλοιπους μαζικούς φο-
ρείς του χωριού.  

Οπως αναφέρεται σε σχετική 
ανακοίνωση, «έγιναν ομιλίες 
από τον πρόεδρο του σωμα-
τείου Λαϊκής Βιβλιοθήκης, 
Μαθιό Κουμάκη, το μέλος του 
Διοικητικού Συμβουλίου του 
σωματείου Λαϊκής Βιβλιοθήκης, 
Μανώλη Μπομπολάκη και τον 
δήμαρχο Πλατανιά, Γιάννη Μα-

λανδράκη, με λόγια τιμής για 
τον Λούλη Παναγιωτάκη, ο 
οποίος είχε καταγωγή από τα 
Παλαιά Ρούματα.  

Η κεντρική ομιλία έγινε από 
τον καθηγητή σύγχρονης ιστο-
ρίας Γιώργο Μαργαρίτη. Χαιρε-
τισμό απεύθυναν, το μέλος της 
ΤΕ Χανίων του ΚΚΕ και δημοτι-
κός σύμβουλος Πλατανία, Δη-
μήτρης Ανθούσης, ο πρόεδρος 
του παραρτήματος Χανίων της 
Πανελλήνιας Ένωσης Αγωνι-
στών Εθνικής Αντίστασης – Δη-
μοκρατικού Στρατού Ελλάδος 
(ΠΕΑΕΑ-ΔΣΕ), Μπάμπης Πετρά-
κης, ο γραμματέας της ΤΕ Χα-
νίων του ΚΚΕ και περιφεριακός 
σύμβουλος Κρήτης, Αλέκος Μα-
ρινάκης, ο πρόεδρος των φυλα-
κισθέντων-εξορισθέντων της 
δικτατορίας και στέλεχος του 
ΚΚΕ, Σπύρος Χαλβατζής. Η εκ-
δήλωση ολοκληρώθηκε στην 
πλατεία του χωριού με αντά-
μωμα κρητικής και ποντιακής 
μουσικής.

Σταγόνες Χανιώτικης Ιστορίας
ΑΓΗΣΙΛΑΟΣ Κ. ΑΛΙΓΙΖΑΚΗΣ*

Η “Χανιώτισσα” Lynne Tillman 

ΣΤΗ ΜΑΛΑΘΥΡΟ 

Διήμερο εκδηλώσεων 
τιμής και μνήμης 

Διήμερο επετειακών εκδηλώσεων τιμής και 
μνήμης θα πραγματοποιηθεί στη Μαλάθυρο 
Κισσάμου για την συμπλήρωση 75 χρόνων της 
ομαδικής εκτέλεσης 61 Μαλαθυριανών από τα 
Γερμανικά στρατεύματα κατοχής τον Αύγουστο 
του 1944. 

Το πρόγραμμα περιλαμβάνει: 
•Σήμερα Σάββατο στις 6 μ.μ.: Εσπερινός – 

Τρισάγιο στο μνημείο των 61 ηρώων στον τόπο 
εκτέλεσης. Αναφορά στην ιστορία του μνη-
μείου και στην ανάγκη επίσκεψης της νέας γε-
νιάς στους τόπους θυσίας από τον κ. Σπύρο 
Δαράκη,  πρώην Δήμαρχο Μηθύμνης.  Συμμε-
τέχει ο Αθλητικός Όμιλος Κισσάμου. 

•Την Κυριακή στις 7.30 π.μ. Θεία Λειτουρ-

γία στον Ι.Ν. Αγίου Γεωργίου Μαλαθύρου και 
στις 10 π.μ.: Επιμνημόσυνη δέηση στο ηρώο πε-
σόντων. Χαιρετισμός Δημάρχου Κισσάμου Θε-
όδωρου Σταθάκη. Ομιλία από τον κ. Ελευθέριο 
Κουμή, Εκπαιδευτικό (απόγονος θυμάτων). Ρι-
ζίτικο τραγούδι από τον Σύλλογο Ριζιτών “Η 
Κίσσαμος”. Κατάθεση στεφάνων. Προσκλητή-
ριο πεσόντων. Τήρηση ενός λεπτού σιγής. Ανά-
κρουση Εθνικού Ύμνου. 

Συμμετέχουν: Η Φιλαρμονική του Δήμου Κισ-
σάμου “Ειρηναίος Γαλανάκης’’, ο Σύλλογος 
Διατήρησης Ιστορικών Οχημάτων, τo Τμήμα 
Ιστορικών Αναπαραστάσεων του Πολιτιστικού 
Συλλόγου “Το Ρόδο”. Θα ακολουθήσει παρα-
δοσιακό κέρασμα. 

Οι εκδηλώσεις οργανώνονται από τον Δήμο 
Κισσάμου, την Τοπική Κοινότητα Μαρτυρικής 
και τον Πολιτιστικό Σύλλογο Μαρτυρικής Μα-
λαθύρου, υπό την αιγίδα της Περιφερειακής 
Ενότητας Χανίων. 

» Με την επωνυμία του ιστορικού στελέχους της ΕΠΟΝ Χανίων, Λούλη Παναγιωτάκη 

“Οταν η Κρήτη χορεύει” 
στην Παλαιόχωρα 

Συνεχίζεται έως αύριο στην Παλαιόχωρα η 13η Γιορτή “Κρήτη, 
ήθη, έθιμα, κρητική φιλοξενία και όταν η Κρήτη χορεύει και συ-
ναντά την Ελλάδα”. Σήμερα στις 9 μ.μ. θα πραγματοποιηθεί η 
εκδήλωση “Οταν η Κρήτη χορεύει” στην Ανατολική παραλία της 
Παλαιόχωρας. Την Κυριακή στις 8 μ.μ. θα πραγματοποιηθεί στην 
Ανατολική παραλία της Παλαιόχωρας η εκδήλωση “Οταν η 
Κρήτη συναντάει την Ελλάδα” με χορούς από όλη την Ελλάδα. 
Είσοδος δωρεάν.  

 
  Φεστιβάλ χορών στα Χανιά 
 
Το 1ο φεστιβάλ Χορών και Νεότητας θα πραγματοποιηθεί σή-

μερα στις 8 μ.μ. στον προαύλιο χώρο του Ιερού Μητροπολιτικού 
Ναού Εισοδίων της Θεοτόκου, στην οδό Χάληδων. 

 

Εκδήλωση με ριζίτικα 

Εκδήλωση για το ριζίτικο τραγούδι θα πραγματοποιηθεί την 
Τρίτη 27 Αυγούστου στις 9 μ.μ. στο θέατρο Ανατολικής Τάφρου. 
Την εκδήλωση που θα περιλαμβάνει πέντε ριζίτικα τραγούδια 
και 4 χανιώτικους χορούς οργανώνει η νεοσύστατη ομοσπονδία 
συλλόγων και φορέων ριζίτικου.  
 

Βραδιά οινογευσίας 
στην Πανέθημο 

Σήμερα στις 7 μ.μ. ο Δήμος Πλατανιά σε συνεργασία με τον 
Αναπτυξιακό- Πολιτιστικό Φορέα “Τα Ομορφα Χωριά μας” & 
τον Πολιτιστικό Συλλογο Πανεθήμου - Κρύας Βρύσης, διοργα-
νώνει  την “6η Βραδιά Οινογευσίας με κρασιά Χωρικής Οινο-
ποίησης” στην Τ.Κ. Πανεθήμου. Η βραδιά περιλαμβάνει λαϊκό 
Γλέντι με τους: Μαρία Βασιλάκη, Γιάννη Μάρακα, Ιάκωβο Σουρ-
γουτζίδη, Γιάννη Γιαννακάκη. 

 

Συναυλία με 
την Παυλίνα Βουλγαράκη 

Συναυλία με την Παυλίνα Βουλγαράκη θα πραγματοποιηθεί 
την Τρίτη 27 Αυγούστου στις 9.30 μ.μ. στο Στούντιο “Οξω Νου”. 
Συμμετέχει ο Δημήτρης Κόψης. Οι πόρτες ανοίγουν στις 8.45 
μ.μ. 

 

Θεατρική παράσταση 

Θεατρική παράσταση “Pinkfong Baby Shark Live Musical” 
ανεβαίνει σήμερα Σάββατο στις 9 μ.μ. στο θέατρο της Ανατολι-
κής Τάφρου.  

Κείμενα: Παύλος Μητσόπουλος. 
Σκηνοθεσία: Μπίλιω Κωνσταντοπούλου. 
Παίζουν: Ειρήνη Βλάχου, Παλμύρα Δημητρακοπούλου, Ανα-

στασία Διατσίδου, Νικόλ Κουνενιδάκη, Αναστασία Μαυροπού-
λου, Μαρίνα Ντζιλοβιάν, Ευθυμία Ρετσίνα.  



Ιστορία της Ιατρικής: Eνα 
απίθανο ταξίδι στον χρόνο

Οι ιατρικές πρακτικές συνοδεύουν 
τον άνθρωπο από τη στιγμή που έκα-
νε τα πρώτα του βήματα στη γη. Ο 
δρόμος που ακολούθησε η ιατρική 
στο πέρασμα του χρόνου, είναι γε-
μάτος από εκπληκτικές ιστορίες αυ-
τοσχεδιασμού, άγνοιας, απάτης, πά-
θους ή και λάθους. 

ΓIAΝΝΗΣ 
ΣΤΕΦΑΝΟΓΙAΝΝΗΣ 
M.Sc.
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Στα ψυχιατρικά άσυλα του 19ου αιώνα στην Αγγλία, συχνά 
οι ασθενείς ήταν δεμένοι με αλυσίδες, με ελάχιστο φαγητό 
και νερό. Συνέβαινε, επίσης, οι “φύλακες/νοσοκόμοι” να 
παίρνουν χρήματα από ανόητους “επισκέπτες”, για να 
παρατηρούν τους ψυχασθενείς, ενώ τους επέτρεπαν ακόμη 
και να τους χτυπούν με μπαστούνια…

Ο βασανιστής γιατρός των στρατοπέδων συγκέντρωσης 
Γιόζεφ Μένγκελε επιχείρησε, σε ένα εξωφενικό πείραμα, να 
συρράψει χειρουργικά τις πλάτες δύο τσιγγανόπουλων με 
σκοπό να δημιουργήσει σιαμαία δίδυμα. Τα παιδιά πέθαναν 
από γάγγραινα μετά από λίγες μέρες φρικτών πόνων…

Η επίδειξη παιδιών σε κλουβιά, από την Ασία και την Αφρική 
σε περιφερόμενους θιάσους, ως “απόδειξη” για τη θεωρία 
του Δαρβίνου περί καταγωγής του ανθρώπου, αποτελούσε 
συνήθη πρακτική στην Ευρώπη επί δεκαετίες. Η εικόνα από 
το Βέλγιο του 1958…

Διάφορα 
“μοντέλα” 
τεχνητών 
ματιών, για 
όσους τα 
έχουν χάσει, 
στις ΗΠΑ 
του 1880…

Αναλυτικά 
ανατομικά 
σχέδια της 

σπονδυλικής 
στήλης και 

του θώρακα, 
από αγγλική 
εγκυκλοπαί- 

δεια 
του 1880.

Συσκευή ελεγχόμενης χορήγησης αναισθητικού από τον ίδιο 
τον ασθενή, ανάλογα με τον πόνο που αισθάνεται, για 
οδοντιατρικές ή άλλες απλές επεμβάσεις (1952).

“Το καταπραϋντικό σιρόπι της κ. Winslow: Ο φίλος της 
μητέρας, ηρεμεί κάθε πόνο μικρών και μεγάλων, 
κατάλληλο και για μωρά που βγάζουν δόντια”. 
Σιρόπι που λανσαρίστηκε το 1845 στο Μέιν των ΗΠΑ, με 
βασικό συστατικό το ναρκωτικό μορφίνη… 
 
 
Διαφήμιση του αιθέρα για χρήση ως αναισθητικό σε 
επεμβάσεις στα πεδία των μαχών, στις ΗΠΑ την εποχή 
του Β’ Παγκοσμίου Πολέμου (1942). 
 
 

Εικαστική απεικόνιση επέμβασης από το διάσημο Susruta, γιατρό, γενικό και 
πλαστικό χειρουργό (από εκείνη την εποχή!) και συγγραφέα, που έζησε και 
μεγαλούργησε τον 7ο π.Χ. αιώνα στο Βαρανάσι της Ινδίας.



βιβλία

Υπόγειες ζωές 
Μιχαήλ Μιχαλιός 
LIBRON Εκδοτική 

Ενας απο-
λ υ μ έ ν ο ς 
λογιστής, 
ένας ιδιο-
κ τ ή τ η ς 
εταιρε ίας 
ι α τ ρ ι κ ώ ν 
ειδών, ένας 
δημοτικός 
υπάλληλος 
νεκροτα-

φείου και μια σπουδάστρια ψυχο-
λογίας. Οι ζωές τεσσάρων 
ανθρώπων διασταυρώνονται σ' 
ένα νεκροταφείο. "Γωνία ζωής και 
θανάτου" το λέει ο απολυμένος 
λογιστής.  
 
Πράγματι, σ' αυτή τη "γωνία" θα 
πρέπει να επιλέξουν ποιον δρόμο 
θα τραβήξουν. Της ζωής ή του θα-
νάτου; Παράλληλα, θα πρέπει να 
αποφασίσουν αν θα ακολουθή-
σουν ή θα κόψουν τα νήματα που 
τους συνδέουν μεταξύ τους ή, ξε-
χωριστά, με το παρελθόν τους. 
Η μοίρα θα παίξει το δικό της παι-
χνίδι. 
Μετά, αυτό είναι στα χέρια τους...

H γάτα  
του Δαλάι 
Λάµα 
David Michie 
Μετάφραση: Βιολέττα Ζεύκη - Βοργιά 
Εκδόσεις: Ιβίσκος 

Πεινασμένο και αξιολύπητο, ένα 
λασπωμένο γατάκι διασώζεται από 
τις φτωχογειτονιές του Νέου Δελχί 
και μεταφέρεται σε μία ζωή που 
δεν θα μπορούσε ποτέ να φαντα-
στεί. Σε ένα όμορφο ησυχαστήριο 
με θέα στα χιονοσκέπαστα Ιμαλάια, 
αρχίζει τη νέα της ζωή ως η γάτα 

του Δαλάι 
Λάμα. 
Καλόκαρδη, 
ασεβής και 
σοφή, η 
γάτα αυτή 
με τα 
πολλά ονό-
ματα ανοί-
γει ένα 
παράθυρο 
στο εσωτε-

ρικό άδυτο της ζωής στη Νταραμ-
σάλα. Ένας μικροσκοπικός 
κατάσκοπος που παρατηρεί τη συ-
νεχή ροή των ιδιωτικών συναντή-
σεων μεταξύ της Αυτού Αγιότητας 
και κάθε λογής ανθρώπων, από 
διασημότητες του Χόλιγουντ μέχρι 
στελέχη ΜΚΟ και συγγραφείς βι-
βλίων αυτοβοήθειας, η γάτα του 
Δαλάι Λάμα μας παρέχει γνώσεις 
πάνω στο πώς να βρούμε ευτυχία 
και νόημα σε έναν πολυάσχολο, 
υλιστικό κόσμο. Η ιστορία της θα 
κάνει ένα χαμόγελο να ανθίσει στα 
χείλη όλων όσοι έχουν την τύχη να 
χαίρονται τα ποδαράκια που ζυμώ-
νουν και το γενναιόδωρο γουργου-
ρητό μιας γάτας.

Η τρέλα  
του Αλµάγερ 
Τζόζεφ Κόνραντ 
Μετάφραση: Δημήτρης Αρβανίτης 
Εκδόσεις: Μέδουσα 

Τι είναι στ' αλήθεια η "Τρέλα του Αλ-
μάγερ;" Το εξωφρενικά επιδεικτικό 
σπίτι του Ολλανδού εμπόρου όπου δεν 
έζησε ποτέ κανείς; Η έμμονη ιδέα του 
για το χρυσάφι; Η υπέρμετρη αγάπη 
για τη μιγάδα κόρη του και, ταυτό-

χρονα, η 
απέχθειά του 
για τη μαλαι-
σιανή της κα-
ταγωγή; 
Στα τέλη του 
δέκατου ένα-
του αιώνα, 
στις όχθες του 
ποταμού Παν-
τάι στα βάθη 

της ζούγκλας του Βόρνεο, ζει ο Ολ-
λανδός έμπορος Κάσπαρ Αλμάγερ. Η 
μόνη του αγάπη, η μεγάλη του αδυνα-
μία είναι η πανέμορφη κόρη του Νίνα, 
που βρίσκεται στο επίκεντρο όλων των 
φαντασιώσεων μεγαλείου και πλού-
του που αναζητά για να επιστρέψει 
στην Ευρώπη. Το όνειρό του όμως θα 
βρει εμπόδιο το μαλαισιανό αίμα της 
κόρης του, που αποδεικνύεται ισχυρό-
τερο από τη δυτική της εκπαίδευση. 
Σ' αυτό το εξαιρετικό πρώτο μυθιστό-
ρημά του, ο Τζόζεφ Κόνραντ εξερευνά 
μέσα από ένα προσωπικό δράμα τον 
πολιτισμό ενός μέρους του κόσμου 
άγνωστου μέχρι τότε στην αγγλική λο-
γοτεχνία, αλλά και τα θέματα της προ-
δοσίας, της μοναξιάς, της 
αποικιοκρατίας, καθώς και της σύγ-
κρουσης των πολιτισμών, θέματα που 
κυριάρχησαν σε όλο το μεταγενέστερο 
έργο του.

Απόλυτη σήψη 
Μπάμπης Αρώνης 
Εκδόσεις: Ιαμβος 

Μια χώρα σε 
απόλυτη σήψη. 
Στο βωμό του 
κέρδους θυσιά-
ζονται νόμοι και 
θεσμοί. Οικονο-
μικές και πολιτι-
κές συμμορίες, 
που έχουν ανα-
λάβει τον ρόλο 
του τιμητή κάθε 

είδους τραμπούκου, αλωνίζουν ανενό-
χλητες τη χώρα. Περιουσίες λεηλατούν-
ται και καίγονται χωρίς να τιμωρείται 
κανείς.  
Το πλέγμα αυτής της ανομίας θα αρχί-
σει να ξετυλίγεται, όταν ο ντετέκτιβ 
Ηλίας Παπαδόπουλος, αναλαμβάνον-
τας μια υπόθεση ρουτίνας, θα βρεθεί 
απρόσμενα στα ίχνη αυτού του κυκλώ-
ματος.  
Τα στοιχεία που θα προκύψουν από την 
έρευνα θα οδηγήσουν τους πρωταγω-
νιστές σε απρόβλεπτα μονοπάτια. 
Απρόοπτα γεγονότα, συγκρούσεις και 
ανατροπές δημιουργούν νέα δεδομένα, 
που θα ανατρέψουν ριζικά τη ζωή τους.  
Θα καταφέρουν τελικά να τα βάλουν με 
υπέρτερες δυνάμεις ή θα υπερισχύσει 
το δίκαιο του ισχυρού;

Aφορμή

Ας μην ξεχνιόμαστε. Το θέμα 
είναι απλό: ένας άντρας που 
πλησιάζει τώρα τα βαθιά γη-
ρατειά -κάτι που ή αποδέχε-
σαι μ' ένα ειρωνικό μειδίαμα 
ή πολεμάς μέχρι τέλους- 
παίρνει το μπάνιο του σε μια 
λευκή έπαυλη στα Πυρη-
ναία. Πολύ μακριά απ' τον 
πόλεμο και τις φλόγες του. 
Περνάει τον καιρό του δια-
βάζοντας βιβλία -ένα για 
νάνους ταυρομάχους κι ένα 
άλλο για την ισπανική μο-
ναρχία του Χρυσού Αιώνα- 
και σκιαγραφεί τις ζωές μιας 
σειράς από αλχημίστριες ντί-
βες. Ούτε πρέπει να ξεχνάμε 
την άνεση ή τη βουλιμία του, 
το πώς μοιράζει τη ζωή του 
σε μια σειρά ελασσόνων 
απολαύσεων. Μαθηματικός 
που έγινε συνταγματάρχης, 
που έγινε ιστορικός, που 
έγινε ερημίτης, και που σ' 
αυτή την όψιμη παιδική ηλι-
κία παραδίνεται μάλλον 
στην ηδονή των μινιμαλιστι-
κών, μοναχικών απολαύ-
σεων. 
Το θέμα είναι απλό, και γι' αυτό 

σύνθετο. Η εκτέλεση είναι σύν-
θετη, και γι' αυτό απλή. Αυτά ση-
μείωσα δίπλα στο 
υπογραμμισμένο απόσπασμα. 
Πάνω κάτω αυτά σκεφτόμουν, 
από ένα σημείο και μετά, κάθε 
φορά που έκλεινα το βιβλίο, κάθε 
φορά που μια στιγμιαία απομά-
κρυνση του βλέμματος από το 
κείμενο έμοιαζε αναγκαία. Κάποια 
βιβλία καθορίζουν τον αναγνω-
στικό ρυθμό, είναι γνωστό αυτό. 
Η επιβράδυνση αποτελεί επίσης 
αρετή, και μάλιστα σπάνια. Όπως 
η επιτάχυνση συγχέεται συχνά με 
την κακή λογοτεχνία, έτσι και η 
επιβράδυνση ταυτίζεται ενίοτε με 
την στρυφνή, τη δύστροπη. Δεν 
είναι τέτοια η περίπτωση εδώ. Η 
λογοτεχνία που αγαπάει και υπη-
ρετεί ο Φονσέκα είναι σαγηνευ-
τική. Υπονοεί περισσότερα απ' 
όσα δείχνει, με αποτέλεσμα τα 
αναγνωστικά διαλείμματα να 
είναι εξίσου μυθιστορηματικά. 
Άλλωστε, στα χαρακώματα της 

αποσπασματικότητας φυτρώνουν 
συχνά λαχταριστές ιστορίες, παίρ-
νουν σάρκα και μορφή όνειρα 
φανταχτερά την ώρα που ο γύρω 
κόσμος -επιτέλους- λειώνει και 
ξεκαλουπώνεται. Αν ήθελε κά-
ποιος να μιλήσει πιο συγκεκρι-
μένα για το μυθιστόρημα του 
Φονσέκα, παραμερίζοντας τον 
υποκειμενικό αντίκτυπο, τότε, πι-
θανολογώ πως θα έπρεπε να 
αναφερθεί στη χωροχρονική ρευ-
στότητα, στις αναμνήσεις και τα 
γεγονότα, στην αλχημεία ανά 
τους αιώνες και στις σπείρες της 
ιστορίας, στην επινόηση του συν-
ταγματάρχη και του αφηγητή, στη 
μονομαχία των δύο εν αγνοία του 
ήρωα, στη γλώσσα και τη μυθο-
πλασία, στη συναισθηματικά εγ-
κεφαλική γραφή, στην έμπνευση, 
κυρίως σ' αυτήν, πάντα σ' αυτήν.  

Φαντάζομαι τον Φονσέκα, γεν-
νημένο το 1987, να διαβάζει ξανά 
και ξανά τα λόγια του Ρικάρντο 
Πίλια για το βιβλίο του: Ένα συ-
ναρπαστικό και αξέχαστο λεκτικό 
καλειδοσκόπιο. Σ' εκείνον έστειλε 
το πρώτο του μυθιστόρημα ένα 
βράδυ αργά, με αφιέρωση -δημι-
ουργώντας δύο κακέκτυπα πριν 
ικανοποιηθεί από το αποτέλεσμα 
του μελανιού-, κάπως δειλά και 
ύστερα από πίεση κάποιου κοντι-
νού του προσώπου -δεν έχεις 
κάτι να χάσεις, του είπε επί λέξει- 
και μια μέρα -συνεχίζω να φαν-
τάζομαι- βρέθηκε να διαβάζει 
ξανά και ξανά τις έξι αυτές λέξεις. 
Πώς να ένιωσε άραγε; Ο Πίλια 
ανήκει σε εκείνη την ολιγάριθμη 
κατηγορία συγγραφέων που δη-
μιουργούν ένα ξεκάθαρο πριν και 
μετά. Ο Μπολάνιο θα είχε ενθου-
σιαστεί επίσης από το ντεμπούτο 
αυτό. Ο Μπολάνιο που με αμεί-
ωτη δίψα διάβαζε λογοτεχνία 
μέχρι το τέλος. Στην κατηγορία κι 
αυτός του πριν και μετά. Ο Φον-
σέκα ανήκει δικαιωματικά σε 
αυτό το μετά. Τα υπόλοιπα θα τα 
φέρει ο χρόνος. 

Υπάρχουν κάποια μυθιστορή-
ματα, όπως το παρόν, στα οποία 
ο συγγραφέας μοιάζει να μην πε-
ριλαμβάνει τίποτα το προσωπικό, 
σαν να μην τον αφορά η ιστορία 

που επιλέγει να διηγηθεί. Αρκετά 
συχνά αυτά τα μυθιστορήματα 
αποδεικνύονται άνευρα και εγκε-
φαλικά, διεκπεραιωτικά, καθώς η 
απουσία συναισθηματικής εμπλο-
κής από πλευράς συγγραφέα 
είναι ορατή. Καθ' υπερβολή κά-
ποιοι λένε πως η λογοτεχνία 
απαιτεί το αίμα των συγγραφέων, 
δήλωση που, παρά την κάπως 
αναχρονιστική υπερβολή της, πε-
ριλαμβάνει μια κάποια δόση αλή-
θειας. Η λέξη-κλειδί του 
συλλογισμού είναι το ρήμα μοι-
άζει: μοιάζει να μην περιλαμβάνει 
τίποτα το προσωπικό, μοιάζει να 
μην αφορά τον συγγραφέα συ-
ναισθηματικά, μοιάζει με εγκεφα-
λικό κατασκεύασμα. Αυτά 
ισχύουν. Ισχύει όμως πως διαθέ-
τει την πάστα της σπουδαίας λο-
γοτεχνίας, και -συγχωρήστε μου 
τον αξιωματικό χαρακτήρα της 
δήλωσης αυτής- σπουδαία λογο-
τεχνία χωρίς την προσωπική εμ-
πλοκή του δημιουργού δεν 
δύναται να υπάρξει. Ο συλλογι-
σμός πρέπει κάπου να καταλήξει 
όμως. Σε όσα ειπώθηκαν υπέρ 
του βιβλίου θα προστεθεί και 
αυτό: η κατασκευή μιας σπου-
δαίας κρυψώνας. Ο Φονσέκα 
κρύβεται στις σελίδες του μυθι-
στορήματός του. Δεν είναι όμως 
μόνο αυτό. Ο Φονσέκα προσφέ-
ρει κρυψώνα και στον αναγνώ-
στη, αν την επιθυμεί. Κρυψώνα 
για να ταυτιστεί, μια ήσυχη γωνιά 
για να κλάψει.     

ΓΙΑΝΝΗΣ ΚΑΛΟΓΕΡΟΠΟΥΛΟΣ 
yannis.kalo@gmail.com  • no14me.blogspot.gr/

Ο συνταγµατάρχης  
δεν έχει πού να κλάψει  
» Carlos Fonseca (μτφρ. Αγγελική Βασιλάκου, εκδόσεις Καστανιώτη)
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Τιμή στον Ρεθυμνιώτη 
ευπατρίδη Μανόλη Κούνουπα 

 
Εκδήλωση μνήμης για τον Ρεθυμνιώτη ευπατρίδη Μανόλη 

Κούνουπα διοργανώνουν την προσεχή Δευτέρα 26 Αυγού-
στου στον αύλειο χώρο του Ιστορικού και Λαογραφικού Μου-
σείου Ρεθύμνης στις 20.00-21.30 το Μουσείο, ο Σύλλογος 
Κατοίκων Παλιάς Πόλης και ο Σύλλογος Ρεθυμνίων Αττικής 
«Το Αρκάδι». Στους παρευρισκόμενους θα προσφερθεί το βι-
βλίο «Μνήμη Μανόλη Ι. Κούνουπα (1926-2018)» της εφημε-
ρίδας «Ρεθεμνιώτικα Νέα». Την εκδήλωσης συντονίζει ο 
Γραμματέας του Μουσείου Χάρης Στρατιδάκης.


